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1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje

1. Zrealizowany projekt " Kto mnie zrozumie, kto mnie wystucha?" Projekt miat za zadanie pomoc rodzinom
zrozumie¢ niektére dziwne zachowania niepetnosprawnych , uposledzonych umystowo dzieci, z ktérymi czesto
mamy utrudniony kontakt. W ramach projektu zorganizowano warsztaty, wyktady, spotkania z psychologiem,
fizjoterapeutg, pedagogiem, oligofrenopedagogiem.

2. Spotkania ze specjalistami:

a)spotkania z psychologiem - podczas spotkania z psychologiem rodzice niepetnosprawnych dzieci mogli podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem, przezyciami, a takze problemami. Wspdlna dyskusja zgtebita wiedze na temat
samodzielnosci dzieci, ich potrzeb i obaw rodzicéw. Pomoc innych oséb jest nie do przecenienia, szczegdlnie w
trudnych momentach zyciowych, m.in. takich jak urodzenie czy wychowywanie niepetnosprawnego dziecka. Ludzie
jako istoty spoteczne potrzebujg kontaktu z innymi osobami, a spotkania grupowe wraz z psychologiem pozwolity na
wsparcie rodzicéw, poprawe ich samopoczucia.

b) spotkanie z fizjoterapeutg - dowiedzieliSmy sie, ze przy Trisomii genu 21. wystepuje dymorfizm tkankowy,
charakterystyczne cechy fenotypowe, liczne wady narzgdéw wewnetrznych oraz réznego stopnia uposledzenia,
zarowno fizyczne jak i umystowe. Charakterystyczng cechg wczesnego okresu rozwoju dziecka z zespotem Downa
jest hipotonia posturalna i hipermobilno$é stawéw. W okresie pdzniejszym zauwaza si¢ niezgrabnos¢ ruchowa,
dlatego poznalismy sposoby rehabilitacji dziecka z obnizonym napieciem miesniowym. Ze wzgledu na wady
postawy, ktére wystepujg u dzieci z Zespotem Downa niezbedne sg systematyczne ¢éwiczenia, stata kontrola i opieka
rehabilitanta.

c) spotkanie z masazystg - masaz Shantala i inne ¢wiczenia rozluzniajgco wyciszajgce przeprowadzone dla
rodzicéw. Dzieki warsztatom nauczyliSmy sie jak zapanowaé nad stresem, jak sie zrelaksowac¢, a éwiczenia
wyciszajgco — rozluzniajgce w formie masazu mogg nam towarzyszy¢ kazdego dnia, w celu poprawy naszej kondyciji
psychicznej i fizycznej.

d) specjalista z zakresu integracji sensorycznej - zapoznaliSmy sie z wieloma ciekawymi i praktycznymi rzeczami o
zaburzeniach jakie mogg wystepowac u naszych dzieci, a takze dowiedzieliSmy sie jak im zapobiegac i jak sobie z
nimi radzié.

Dowiedzielismy sie o najwazniejszych systemach sensorycznych jakimi sg: system przedsionkowy, proprioceptywny i
dotykowy, i ze zaczynajg pracowac juz w okresie prenatalnym. Ich prawidiowe funkcjonowanie wptywa na prace
pozostatych zmystéw, przyczynia sie do rozwoju napiecia miesniowego, koordynacji ruchowej, reakcji
réwnowaznych, ruchéw oczu, swiadomosci ciata, co ma ogromny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie dzieci z
zespotem Downa.

3. Goscilismy nauczycieli z Hiszpanii i z Grecji w ramach programu Erasmus+. Podczas spotkania z
przedstawicielami Grecji i Hiszpanii mogliSmy wymieni¢ sie doswiadczeniami edukacyjno-zawodowymi, a takze
porozmawialiSmy o niepetnosprawnosci w aspekcie roznych kultur i krajow. Rozmowom towarzyszyly rowniez
warsztaty plastyczne, dzieki ktéorym dzieci miaty mozliwo$¢ rozwoju naturalnej twérczej aktywnosci. Dzieki
warsztatom plastycznym dzieci ¢wiczyty rozwoj motoryczny, wrazliwos¢ artystyczng, wyobraznie, pamiec i zdolno$é
myslenia. Zajecia byty zaplanowane i zorganizowane zgodnie ze zdolno$ciami motorycznymi dzieci. Wspdine
malowanie koszulek poprzez dzieci i dorostych przyczynito sie do integracji miedzykulturowej, a takze dato
uczestnikom rados¢ tworzenia, dziatania i poznania.

4. Zorganizowanie zabawy karnawatowej - to forma aktywnosci dziecka zdrowego i rozwijajgcego sie prawidiowo,
jak i dziecka niepetnosprawnego fizycznie lub uposledzonego umystowo. Poniewaz zabawa jest zgodna z
psychofizyczng strukturg dziecka w wieku przedszkolnym, ma istotny wplyw na rozwdj psychomotoryczny,
percepcyjny, intelektualny, oraz daje mu mozliwos¢ samodzielnego podejmowania i rozwigzywania réznorodnych
zadan. Zabawa zwieksza orientacje w Swiecie oraz ¢wiczy umiejetnosci, sprzyja rozwojowi myslenia, wiedzy,
spostrzegania, oraz poszczegdlnych czynnosci czynnosciowych. Uczy kierowania, planowania, rozwija zdolnosci
organizacyjne, wzbogaca osobowos¢ dziecka. Rozwija sfere emocjonalng zycia. Stanowi jeden z najlepszych
Srodkow psychoterapeutycznych i czesto bywa stosowana jako metoda oddziatywania na dzieci z roznymi
trudno$ciami i zaburzeniami rozwoju. Zabawa ma duze znaczenie dla rozwoju psychicznego i uspotecznienia dzieci.
W jej toku ksztattujg sie uczucia spoteczne, dzieci przyswajajg normy, ktérych nastepnie przestrzegaja.

5. Zorganizowanie zlotu dla rodzin dzieci z Zespotem Downa. Spotkanie miato na celu integracje niepetnosprawnych
dzieci z ich petnosprawnymi réwiesnikami, wymiane doswiadczeh miedzy rodzicami, a takze podjecie dziatan
rozwojowych na rzecz dzieci z zespotem Downa. Podczas spotkania przygotowano wiele atrakcji, m.in. kolorowanie
wielkiej skarpety — symbolu zlotu, wspdlne $piewanie, malowanie buzi, tance, konkursy, a takze wiele smakotykéw i
wspanialty tort. Co roku 21 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Zespotu Downa, ktérego symbolem sg skarpetki nie
do pary. Od wielu lat na catym Swiecie akcja cieszy sie duzg popularnoscia, a biorg w niej udziat osoby z zespotem
Downa, ich rodziny i cate spoteczenhstwo, dzieki czemu rosnie spoteczna swiadomos¢ na temat zespotu Downa. Na
znak solidarnosci z osobami z zespotem Downa swoje zdjecia w dwdch réznych, kolorowych skarpetkach przestali
do nas Jurek Owsiak, Artur Barci$ oraz zespét Enej.
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6. Zorganizowanie | Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego pt.: ,Kolorowa skarpetka — symbol niepasujgcego
chromosomu, toleranciji i zrozumienia”. Ogdlnopolski zasieg konkursu miat na celu zjednoczenie os6b
niepetnosprawnych i petnosprawnych w catej Polsce. Miat umozliwi¢ artystyczny dialog miedzy ludzmi. Poprzez akcje
pokazaliSémy, iz osoby z zespotem Downa, z dodatkowym — niepasujgcym chromosomem cieszg sie z zycia, radujg i
bawig tak samo jak ich réwiesnicy. Motywem przewodnim konkursu sg osoby z zespotem Downa, ich radosci i
mitosci, a takze ich smutki i troski, ich zabawy, psoty, harce. Pokazujemy, ze osoby z zespotem Downa potrafig
poruszy¢ serca, a takze zmusi¢ do myslenia i refleksji. Dzieki szczeremu, naturalnemu i zyczliwemu podejsciu do
zycia zwracajg naszg uwage na piekno otaczajgcego nas $wiata, na istotne sprawy i wartosciowe idee, na problemy
0so6b niepetnosprawnych, a takze na inne palgce problemy, takie jak tolerancja, zrozumienie czy integracja.

7. Zorganizowanie spotkania wielkanocnego - podczas spotkania odbyty sie warsztaty plastyczne. Dzieci chetnie
przygotowywaty wielkanocne ozdoby. Byly swigteczne baby, jajka wielkanocne, palemki. Przyszedt do dzieci
réwniez zajgczek z drobnymi upominkami. Moglismy wspdlnie pobawic sie i korzysta¢ z atrakcji w Centrum Zabaw
Rodzinnych FAMILY PARK. Kolorowy matpi gaj, zjezdzalnia, Scianka wspinaczkowa, auta i wiele wiecej atrakcji
czekato na nas w tym wspaniatym miejscu.

8. Podczas Il kujawskiego — pomorskiego Dnia Miodego Sportowca przygotowaliSmy przepyszne, zdrowe,
kolorowe, owocowe przekgski dla naszych matych i dzielnych sportowcéw. Owoce sg bardzo waznym sktadnikiem
naszej codziennej diety. Wigze sie to z zawartymi w nich witaminami , btonnikiem pokarmowym, solami mineralnymi,
a takze innymi zwigzkami biologicznie czynnymi. Owoce zawierajg duzg ilo$¢ cennych sktadnikow odzywczych i
niewatpliwie przypisuje sie im duzy wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

9. Zorganizowanie Dnia Dziecka w Myslecinku. Plenerowa przejazdzka bryczkg po malowniczych terenach
Myslecinka , ognisko, zabawy ruchowe i plastyczne umilaty naszym to wyjgtkowe spotkanie. Gosciem specjalnym
byli zawodnicy i prezes ENEI ASTORII BYDGOSZCZ, ktorzy w marcu zorganizowali mecz koszykéwki dla dzieci z
zespotem Downa. Nawigzanie wspotpracy z przedstawicielami druzyny Enea Astoria.

10. Zorganizowanie zaje¢ hipoterapii. Hipoterapia to doskonate uzupetnienie standardowych rehabilitacji, a kontakt z
koniem daje efekty, ktdre sg niespotykane w innych metodach. Hipoterapia usprawnia naszych podopiecznych nie
tylko ruchowo, ale takze korzystnie wptywa na ich kondycje psychiczng. Pozwala przetamywac leki, daje wiare we
wilasne sity i mozliwosci, zwigksza poczucie wtasnej wartosci, rozwija intelektualnie. Dodatkowo dzieci z zespotem
Downa poprawiajg swojg orientacje przestrzenng, rozwijajg swojg samodzielno$é, zwieksza sie koncentracja uwagi i
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Jest wieksza motywacja do wykonywania codziennych i niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania ¢wiczen. Dzigki hipoterapii nastepuje rowniez zmniejszenie zaburzen réwnowagi, a
takze zwiekszenie mozliwosci samodzielnego poruszania sie. Stymulowane sg zmysty, zwlaszcza czucia gtebokiego.
Normalizowane jest napiecie miesni, caty organizm jest aktywizowany i dotleniany co poprawia prace wszystkich
narzadow wewnetrznych.

11. Zorganizowanie badan profilaktycznych. Odpowiednia dieta, suplementacja, profilaktyka, zapobieganie i
przeciwdziatanie chorobom, a takze odpowiednia praca wszystkich hormonéw i mézgu jest niezwykle wazna dla
prawidtowego rozwoju, zwlaszcza u dzieci z Trisomig 21. Badania profilaktyczne przeprowadzilismy w celu jak
najwczesniejszego wykrycia ewentualnych objawéw danej choroby, m.in. nietoleranciji laktozy, poziomu
homocysteiny. Celem profilaktyki byto podjecie szybkich i skutecznych dziatah przywracajgcych zdrowie i majacych
na celu zahamowanie postepu lub powikian juz istniejgcej choroby.

12. Prowadzenie systematycznej aquaterapii. Nauka ptywania stanowi wazny element terapii rozwojowej
niepetnosprawnych dzieci. Zajecia na basenie przyczyniajg sie do kompleksowego rozwoju dzieci na wszystkich jego
poziomach: fizycznym, intelektualnym i spotecznym. Dlatego tak wazne jest, aby oprécz standardowej rehabilitacji,
dzieci miaty mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci, przezycia nowych wrazen, ktdre sg z pewnoscig pomocne dla
rozwoju emocjonalnego. Stowarzyszenie ZESPOLAKI wiedzgc jak wazna jest terapia w wodzie caty czas kontynuuje
Aquaterapie dla swoich podopiecznych.

13. Utworzono grupe wsparcia majaca na celu niesienie pomocy dla rodzicéw majgcych trudnosci z
zaakceptowaniem dziecka niepetnosprawnego. Poprzez utworzenie takiej grupy chcieliSmy zachecié rodzicow, aby
otworzyli sie i opowiadali na spotkaniach grupy o ré6znych wydarzeniach i abysmy wspdlnie prébowali je oceniac¢, czy
jest to niewtasciwe postepowanie opiekuna czy moze dziecko nie rozumie o co nam chodzi, a moze po prostu
czegos sie boi i nie potrafi nam o tym powiedzieé. Spotkania do obecnej chwili dajg nam mozliwo$¢ uzyskania
emocjonalnego wsparcia i pomocy od oséb, ktére wiedzg co czujemy, gdyz same czuty to samo, przechodzity ten
sam etap w swoim zyciu. Przywrécenie wiary, zbudowanie poczucia wtasnej wartosci, odbudowanie nadziei, ze
kazdy dzien moze da¢ nam szczeécie to gtdwne zatozenie naszej grupy. Podczas grupowych spotkan panuje
atmosfera przyjazni, szacunku i wzajemnej troski. Dzielimy sie swoimi troskami, stuchamy sie wzajemnie, wspieramy
i przezwyciezamy wszelkie problemy, ale réwniez wspdlnie cieszymy sie z naszych drobnych sukceséw,
rozmawiamy, dzielimy sie wiedzg i doswiadczeniem.

14. Organizowanie wyjs¢ integracyjnych dla rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami oraz dla rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Stowarzyszenie Zespolaki organizuje dla swoich podopiecznych wyjscia integracyjne w
celu lepszego poznania spoteczenstwa, w ktérym funkcjonujg , promowania rownych szans w zyciu spotecznym, a
takze promowania pozytywnego wizerunku dzieci z zespotem Downa. Naszym zadaniem jest budowanie
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wzajemnych relacji miedzy dzie¢mi zdrowymi a niepetnosprawnymi. Wyjscia integracyjne majg niwelowaé
nietolerancje i dyskryminacje, majg sprzyja¢ integracji, by¢ odskocznig od dnia codziennego, ciagtej rehabilitacji i
terapii. Podopieczni mogli wzig¢ udziat w wyjsciach do obiektéw kultury, do sali zabaw. Wspdlnie spedzony czas
poprawit samopoczucie dzieci i rodzicéw, dat poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do spoteczenstwa.

15. Organizowanie wyjazdow integracyjnych dla rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami oraz dla rodzin
zagrozonych wykluczeniem spofecznym ( wyjazdy poza miejsce zamieszkania: wyjazd z noclegiem do Grudzigdza
Mega Park - Rodzinne Centrum Edukacji i Rozrywki).

16. Udziat w Il pikniku Organizacji Pozarzadowych - na Wyspie MiyhAskiej w Bydgoszczy. Jego ideg jest
popularyzowanie i zachecanie do aktywnosci spofecznej. Dla nas jako organizacji pozarzgdowe;j jest to Swietna
okazja do zaprezentowania siebie, zintegrowania z mieszkancami, zachecenia ich do uczestnictwa w prowadzonych
przez siebie akcjach, oraz do wspierania bydgoskich organizacji pozarzgdowych. Dla bydgoszczan z kolei piknik to
mozliwo$¢ mitego spedzenia niedzielnego popotudnia z rodzing wsrod wielu atrakcji przygotowanych przez
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, senioréw, wolontariuszy i jednostek miejskich.

17. Zorganizowano spotkanie Mikotajkowe - ubrany w czerwony kombinezon i czapke, siwy, brodatego staruszek
sprawit dzieciom moc atrakgciji i radosci. W swoim w wielkim worze przyniést dzieciom podarunki. Byly pierniki, owoce,
stodycze, malowanie bombek i oczywiscie prezenty dla najmtodszych.

18. Organizujemy cotygodniowe spotkania dla dzieci z zespotem Downa i ich rodzin. Planowane dziatania
ukierunkowane sg na zajecia arteterapeutyczne: zajecia plastyczne, muzykoterapie, bajkoterapie z elementami
logopedii. Organizujemy takze zajecia ogdlnorozwojowe, w tym m.in. zajecia kulinarne, ruchowe, poznawcze,
sensoryczne. Celem zaje¢ prowadzonych przez nasze stowarzyszenie jest odkrycie nowych mozliwosci, ktére
drzemig w naszych podopiecznych, osiggniecie pozytywnych zmian w zachowaniu dzieci, poprawa ich
samopoczucia i samooceny, rozwoj aktywnosci psychoruchowej. Zajecia skierowane sg do grupy dzieci obcigzonych
Trisomig 21 w wieku od 0 do 16 lat. W swojej pracy wykorzystujemy metody oparte na spontanicznej aktywnosci
dziecka, dostosowujemy mozliwosci naszych podopiecznych do stawianych wymagan, powoli stopniujemy trudnosci.
Zajecia prowadzone sg przez osoby z wyksztatceniem pedagogicznym, terapeutéw, logopeddw, nauczycieli. Po
zajeciach, dzieci mogg korzystac¢ z dostepnych atrakc;ji.

18. Prowadzilismy prelekcje dla szkdt, przedszkoli. Przedstawiciele naszego Stowarzyszenia odwiedzali przedszkola,
szkoty. Podczas prelekcji uczniowie poznali dzieci z zespotem Downa. Wspdlnie i aktywnie spedzili czas i brali
czynny udziat w rozmowach. Poprzez prelekcje pokazujemy codzienne zycie wypetnione nie tylko rehabilitacjg, ale
takze wspaniatg zabawg. Rozmawiamy o chromosomach, akceptacji, tolerancji i zrozumieniu.

19. UczestniczyliSmy w Il edycji bydgoskiego Inkubatora NGO, gdzie uczestnicy projektu tgcznie brali udziat w 6
spotkaniach szkoleniowych, dzieki ktérym zdobyliSmy wiedze i umiejetnosci potrzebne do profesjonalnego
zarzadzania organizacja.

20. 29.11.2018 Stowarzyszenie Zespolaki otrzymato status Organizacji Pozytku Publicznego. Dzieki temu
stowarzyszenie ma mozliwos$¢ otrzymywania 1% podatku dochodowego.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [J gmina [ wojewodztwo
prze% organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj
[] kilka powiatéw [] poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatar organizacji Osoby fizyczne 200
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
) y ; Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
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2.2.
odbiorcow innych, niz

Informacje na temat

wymienieni w pkt 2.1., na brak

rzecz ktérych dziatata
organizacja
(Np.

zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego
od o0sdb fizycznych w ramach

sfery

dziatalnos$¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw dziecka

Organizowanie zajeé, spotkan inegracyjnych, wyjsé
kulturalno-oswiatowych. Stowarzyszenie Zespolaki
organizuje dla swoich podopiecznych wyjscia
integracyjne w celu lepszego poznania spoteczenstwa, w
ktérym funkcjonujg , promowania réwnych szans w
zyciu spotecznym, a takze promowania pozytywnego
wizerunku dzieci z zespotem Downa. Naszym zadaniem
jest budowanie wzajemnych relacji miedzy dzie¢mi
zdrowymi a niepetnosprawnymi. Wyjscia integracyjne
maja niwelowac nietolerancje i dyskryminacje, maja
sprzyjac integracji, by¢ odskocznig od dnia codziennego,
ciggtej rehabilitacji i terapii. Organizowanie wyjazdéw
integracyjnych dla rodzin z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami oraz dla rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Utworzono grupe wsparcia
majacy na celu niesienie pomocy dla rodzicow majacych
trudnosci z zaakceptowaniem dziecka
niepetnosprawnego. Podczas grupowych spotkan
panuje atmosfera przyjazni, szacunku i wzajemnej
troski. Dzielimy sie swoimi troskami, stuchamy sie
wzajemnie, wspieramy i przezwyciezamy wszelkie
problemy, ale rowniez wspdlnie cieszymy sie z naszych
drobnych sukcesoéw, rozmawiamy, dzielimy sie wiedzg i
doswiadczeniem. .

0,00 zt
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dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Wspomaganie os6b niepetnosprawnych w
spoteczenstwie. Zorganizowanie zlotu dla rodzin dzieci z
Zespotem Downa. Spotkanie miato na celu integracje
niepetnosprawnych dzieci z ich petnosprawnymi
réwiesnikami, wymiane doswiadczen miedzy rodzicami,
a takze podjecie dziatan rozwojowych na rzecz dzieci z
zespotem Downa. Zabawa karnawatowa - to forma
aktywnosci dziecka zdrowego i rozwijajgcego sie
prawidtowo, jak i dziecka niepetnosprawnego fizycznie
lub uposledzonego umystowo. Poniewaz zabawa jest
zgodna z psychofizyczng strukturg dziecka w wieku
przedszkolnym, ma istotny wptyw na rozwoj
psychomotoryczny, percepcyjny, intelektualny, oraz
daje mu mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania i
rozwigzywania réznorodnych zadan. Dziern Dziecka W
Myslecinku. Plenerowa przejazdzka bryczka po
malowniczych terenach Myslecinka , ognisko, zabawy
ruchowe i plastyczne umilaty naszym to wyjatkowe
spotkanie. Dnia Dziecka W Myslecinku. Plenerowa
przejazdzka bryczka po malowniczych terenach
Myslecinka , ognisko, zabawy ruchowe i plastyczne
umilaty naszym to wyjatkowe spotkanie. Udziat w IlI
pikniku Organizacji Pozarzadowych - na Wyspie
Mtynskiej w Bydgoszczy. Jego ideq jest
popularyzowanie i zachecanie do aktywnosci
spotecznej. Dla nas jako organizacji pozarzagdowe;j jest
to $wietna okazja do zaprezentowania siebie,
zintegrowania z mieszkancami.

0,00 zt

ochrona i promocja zdrowia

Wspieranie leczenia i rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych.Zorganizowanie badan
profilaktycznych. Odpowiednia dieta, suplementacja,
profilaktyka, zapobieganie i przeciwdziatanie chorobom,
a takze odpowiednia praca wszystkich hormondw i
mozgu jest niezwykle wazna dla prawidtowego rozwoju,
zwtaszcza u dzieci z Trisomig 21. . Nauka ptywania
stanowi wazny element terapii rozwojowe;j
niepetnosprawnych dzieci. Zajecia na basenie
przyczyniajg sie do kompleksowego rozwoju dzieci na
wszystkich jego poziomach: fizycznym, intelektualnym i
spotecznym. Dlatego tak wazne jest, aby oprécz
standardowej rehabilitacji, dzieci miaty mozliwosc
zdobycia nowych umiejetnosci, przezycia nowych
wrazen, ktdére sg z pewnoscig pomocne dla rozwoju
emocjonalnego. Stowarzyszenie ZESPOLAKI wiedzac jak
wazna jest terapia w wodzie caty czas kontynuuje
Aquaterapie dla swoich podopiecznych.Hipoterapia to
doskonate uzupetnienie standardowych rehabilitacji, a
kontakt z koniem daje efekty, ktdre sg niespotykane w
innych metodach. Hipoterapia usprawnia naszych
podopiecznych nie tylko ruchowo, ale takze korzystnie
wptywa na ich kondycje psychiczng. Pozwala
przetamywac leki, daje wiare we wtasne sity i
mozliwosci, zwieksza poczucie wtasnej wartosci, rozwija
intelektualnie.

0,00 zt
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" Tak
= Nie

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

4.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa

w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarczg % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 15 016,21 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 15 016,21 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztodw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 21 088,44 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 21 088,44 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosSci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
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-6 072,23 zt

4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 0,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej w 0.00 2t
okresie sprawozdawczym ogétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O0O00Oo0oao

¥ nie korzystata

z innych zwolnien, jakich:

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardw i ustug

z podatku dochodowego od o0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

-

O OO O O3

<

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b
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3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i vi 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
19 osdb fizycznych
2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
= Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

0,00 zt

a) z tytutu umow o prace

0,00 zt

b) z tytutu umow cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okreslic przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzer wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowangq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikéw)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia, oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego

" Tak
# Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub paristwowe fundusze celowe

Liczba kontroli

Organ kontrolujacy

Organizacja Pozytku Publicznego - od 29.11.2018 roku.

Przemystaw Aleksiewicz
Matgorzata Badowska
Angelika Kuspa

2019-07-12
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