TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA W DERMATALOGII

Luszczyca

Luszczyca jest przewlekta chorobg skory o nawracajacym charakterze. Podstawowym objawem
tuszczycy sa wykwity skorne, charakteryzujace si¢ zwigkszonym rozrostem naskorka (proliferacja).
Widoczne sg grudkowate ztuszczajace si¢ wykwity, ktore ustepuja bez powstawania blizn.
Najczesceiej diagnozowane sg; tuszczyce zwykla (psoriasis vulgaris) oraz tuszczyce paznokci
(psoriasis unguium), ktéra bardzo czesto mylona jest z grzybicg paznokci istnieje jeszcze
kilkanascie innych odmian tej choroby. Luszczyca nalezy do czgsto wystepujacych schorzen
dermatologicznych, jednakze wickszy odsetek zachorowan wystepuje w krajach rozwinigtych gdzie
choruje na nig okoto 2 % spoteczenstwa.

Istnieje wiele czynnikow sprzyjajacych luszczycy do ktorych zaliczamy:

— czynniki genetyczne (cho¢ dotychczas nie odkryto genu odpowiedzialnego za tuszczyce),
— Zmiany w gospodarce hormonalnej,

— infekcje bakteryjne i wirusowe,

— tryb zycia oraz wiele innych.

Czynniki powoduj3g nasilenie si¢ objawow to:
— silne wstrzasy psychiczne,

— stres,

— nadwaga,

— deficyt snu,
— palenie papierosow,

— ciasne ubrania wykonane ze sztucznych materiatow,

— brak lub nadmierna higiena oraz stosowanie nieodpowiednich kosmetykow.

Mechanizm powstawania choroby polega na nieprawidtowym funkcjonowaniu limfocytow T, ktore
wydzielaja cytokiny. Wiaze si¢ to ze stalym stanem zapalnym. Badania podkreslaja rowniez, ze
przyczyna tuszczycy jest ogdlne zanieczyszczenie organizmu, a reakcje alergiczne, sg jedynie
reakcja obronng organizmu.

Tlenoterapia hiperbaryczna HBOT wspomaga leczenie tuszczycy, tagodzi przykre objawy
tuszczycy m.in. pojawiajace si¢ na skorze suche tuski 1 towarzyszacy im stan zapalny skory
poprzez:

- przyspieszenie gojenia si¢ ran skornych, dziatajac stymulujgco na fibroblasty, poprzez
poprawienie elastyczno$ci skory oraz regeneracje nabtonka,

— wzmocnienie uktadu immunologicznego 1 tym samym zmniejszenie stanu zapalnego,

— 0Czyszczenie organizmu z toksyn.

Tlenoterapia hiperbaryczna HBOT szeroko stosowana jest w leczeniu tuszczycy co znajduje
odzwierciedlenie w licznych publikacjach po§wigconych tej tematyce.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Limfocyty_T
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cytokiny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fibroblast
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Choroby skory:

Rumien, pokrzywka, AZS, tradzik, wysypki i wiele innych dolegliwo$ci mozliwe jest leczenie
dzigki zastosowaniu tlenoterapii hiperbarycznej HBOT. Badanie przeprowadzone przez P.-O. Barr
opisujace lecznicze dziatanie terapii HBOT ktore zostaty opisane w artykule ,, Hyperbaric Oxygen
Therapy in Dermatology” zamieszczonym w British Journal of Dermatology. Komora
hiperbaryczna jest rewelacyjnym narzgdziem w leczeniu wielu chorob skory. Dzigki zastosowaniu
komory hiperbarycznej mozliwe jest maksymalne dotlenienie tkanek organizmu oraz redukcja
wszelkich ognisk zapalnych,bakteryjnych na skorze lub wewnatrz skory. Zabieg dziata stymulujaco
na fibroblasty ktore odpowiedzialne sg za syntez¢ m.in kolagenu i elastyny czyli wiokien
zapewniajacych elastycznos$¢ skoérze. Dotlenienie sprzyja wzmozonej regeneracji nabtonka. W ten
sposob leczymy przyczyny, a nie tylko skutki wielu choréb skornych.
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Oparzenia

Podczas oparzenia tkanek migkkich dochodzi do gwattownego spadku ich ukrwienia. Z powodu
uszkodzenia naczyn dochodzi do powstawania obrzgkow, ktore obejmuja glebokie warstwy skory 1
migsni. Powstale obrzgki moga prowadzi¢ w efekcie do wigkszych uszkodzen niz pierwotny uraz.
Tlenoterapia HBOT redukuje powstate obrzeki oraz zmniejsza utrat¢ ptyndw przez powierzchnig
uszkodzonych tkanek. W komorze hiperbarycznej HBOT tlen docierajac do uszkodzonych tkanek
wspomaga proces gojenia, poprzez zmniejszenie zastoju zylnego wokot rany oparzeniowej. Efekty
dziatania terapii HBOT uzaleznione sg od szybkosci jej zastosowania. Badania przeprowadzone
przez zespol E. Villanueva, pokazuja skuteczno$¢ tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu oparzen.
Sredni czas gojenia przy zastosowaniu tlenoterapii HBOT wynosi 19,7 dni w poréwnaniu z 43,8
dnia kiedy nie zostata zastosowana terapia tlenowa.
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