TLENOTERAPIA HIERBARYCZNA W KARDIOLOGII

Kardiologia to dziedzina medycyny obejmujaca schorzenia i wady uktadu sercowo —
naczyniowego, w tym serca, aorty oraz mniejszych naczyn krwiono$nych. Choroby uktadu krazenia
3 najczestszg przyczyna zgondéw w Polsce. Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga pracg zdrowego
serca i poprawia stan pacjentow cierpigcych na wiele chordob uktadu krgzenia. Pomimo, Ze nie
znalazla si¢ jeszcze w standardach podstawowych procedur leczniczych stosowanych w kardiologii,
to jest czesto stosowana jako metoda uzupetniajaca leczenie kardiologiczne.

ZAWAL SERCA

Wizyty w komorze hiperbarycznej obnizaja ryzyko zawatu, zmniejszajg nasilenie zmian
patomorfologicznych w ogniskach zawatowych, jak rowniez przyspieszaja gojenie si¢ blizny
zawatowej. U chorych z pozawatowym uszkodzeniem migsnia sercowego 1 wtdérng niewydolnoscia

krazenia ptucnego oraz systemowego, pod wptywem tlenu hiperbarycznego nastepuje:

. zmniejszenie czestosci lub catkowite ustgpienie epizodow bolowych o charakterze
wiencowym,

. zminimalizowanie objawow niewydolnosci serca,

. zwigkszenie tolerancji wysitku,

. podwyzszenie aktywnosci enzymow antyoksydacyjnych w surowicy krwi i krwinkach
czerwonych.

U pacjentow z ostrym zespotem wiencowym tlenoterapia hiperbaryczna moze ogranicza¢ obszar
martwicy mig¢snia sercowego poprzez zwigkszenie podazy tlenu oraz zmniejszenie aktywnosci

wolnych rodnikéw tlenowych.

ARYTMIE SERCA | MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

Zwigkszenie zawarto$ci tlenu we krwi doptywajacej do niedotlenionych komorek migénia
sercowego przyczynia si¢ do zmniejszenia lub ustgpienia arytmii. Wedtug badan klinicznych, po
zastosowaniu tlenoterapii hiperbarycznej u 75% badanych pacjentow nastapito zmniejszenie liczby

pobudzen komorowych lub catkowite ustgpienie arytmii.

Ponadto, tlenoterapia hiperbaryczna czgsto jest ratunkiem dla zycia w przypadku zaburzen rytmu i

przewodnictwa serca wystgpujacych w wyniku zatrucia tlenkiem wegla.

CHOROBA WIENCOWA (NIEDOKRWIENNA SERCA)
Tlenoterapia hiperbaryczna przeciwdziata niedokrwieniu mig¢$nia sercowego poprzez:
. zapobieganie niedoborom tlenu w tkankach,

. przestrojenie nichormonalnej regulacji czynnosci serca.



DUSZNICA BOLESNA

Badania ultrasonokadiograficzne u pacjentow z wysitkowg postacig dusznicy bolesnej udowodnity

korzystny wptyw tlenoterapii hiperbarycznej na funkcj¢ skurczowa lewej komory serca.

ZYLAKI

Tlen hiperbaryczny zdecydowanie poprawia funkcjonowanie catego uktadu krazenia, a dodatkowo
posiada klinicznie udowodniony wptyw na likwidacje powiktan w leczeniu zakrzepicy zylnej 1

leczeniu zatoroéw.



