
                    TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA  A ODNOWA BIOLOGICZNA 

 

Zabiegi prowadzone w komorze hiperbarycznej kojarzą się głównie z leczeniem 

pozwalającym na odzyskanie zdrowia, mają również szersze zastosowanie. Od dawna 

znany jest fakt, że zabiegi w komorze hiperbarycznej działają jako odnowa biologiczna 

zwana jest także jako naturalny doping dla sportowców. 

Zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej HBOT pozytywnie wpływają na wiele procesów a 

tym samym: 

– umożliwiają produkcję i odkładanie kolagenu w tkankach, 

– podwyższają poziom tlenu w tkankach, 

– wspomagają walkę z przemęczeniem, 

– zmniejszają stan zapalny i redukcją obrzęki, 

– opóźniają efekty starzenia, 

– skutecznie walczą z migreną, 

– zredukują do minimum lub całkowicie eliminują zakwaszenie mięśni, 

– zwiększają wydolność organizmu, 

– zwiększają ilość molekuł ATP (“paliwa” dla mięśni), 

– poprawiają procesy metaboliczne i regeneracyjne zachodzące w tkance kostnej i 

chrząstce oraz mięśniach, 

– szybsza regeneracja po wysiłku fizycznym, 

– zmniejszają chroniczne zmęczenie, 
– zmniejszają stany zapalne i wspomagają rewitalizację uszkodzonych komórek. 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Adenozyno-5′-trifosforan

