TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA W REUMATOLOGII

Pod pojeciem choroba reumatyczna (potocznie reumatyzmem) jest okreslana obszerna
grupa schorzen charakteryzujacych si¢ zmianami w tkance tacznej (zazwyczaj w
stawach). Uwaza sig, ze jest to dolegliwo$¢ osob starszych, jednak zdarza sie, Ze na
reumatyzm cierpig réwniez osoby miode. Chorobe reumatyczng mozna sklasyfikowaé
mig¢dzy innymi na; chorob¢ zwyrodnieniowg (deformacja stawdw ), reumatoidalne
zapalenie stawow (RZS), reumatyzm tkanek migkkich. Chorobie reumatycznej
towarzysza stany zapalne, ktore sg reakcja obronng organizmu. W farmakologicznym
procesie leczenia w wigkszos$ci przypadkow stosuje si¢ w pierwszej kolejnosci
analgetyki, ktore przynosza ulge w boélu reumatycznym, oraz niesteroidowe leki
przeciwzapalne. Zastosowanie tlenoterapii hiperbarycznej HBOT, w procesie
niefarmakologicznego procesu leczenia pozwala na eliminacje stanu zapalnego oraz
innych czynnikéw immunologicznych , a tym samym znaczaco hamuje rozwdj procesu
chorobowego. Tlenoterapia hiperbaryczna szeroko stosowana jest w USA, gdzie jest
popularng 1 czegsto podstawowa metoda leczenia reumatyzmu. W Stanach
Zjednoczonych przeprowadzone zostaly badania, wedlug ktérych az u 23,4% chorych
poddanych tlenoterapii, stwierdzono remisj¢ choroby, w 16,2% przypadkéw znaczna
poprawe, w 51,4% chorych inny korzystny efekt. Podczas zabiegu tlenoterapii
hiperbarycznej pacjent oddycha czystym tlenem, znajdujac si¢ wewnatrz komory
hiperbarycznej. Mechanizm przenoszenia tlenu w komorze hiperbarycznej pod
ci$nieniem sprawia, ze tlen jest przenoszony nie tylko przez hemoglobing ale takze
rozpuszcza si¢ w osoczu krwi, co pozwala to na maksymalne dotlenienie tkanek.
Zwigkszenie ukrwieni pozwala finalnie zwalczy¢ stan zapalny i zmniejszy¢ obrzek a co
za tym idzie znaczaco zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe 1 doprowadzi¢ do remis;ji
choroby, co potwierdzaja badania Mariana Cannellotto.
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