TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA W SPORCIE

Podczas wysitku a zwtaszcza intensywnych treningéw wzrasta zapotrzebowanie organizmu na tlen.
Dzigki terapiihiperbarycznej HBOT mozliwy jest ,,naturalny doping” organizmu, podczas sesji w
komorze hiperbarycznej organizm moze przyswoi¢ wigksze dawki tlenu ktoéry transportowany nie
tylko z czerwonymi krwinkami, ale takze w osoczu. Tlenoterapia hiperbaryczna w medycynie
sportowej nazywana jest cz¢sto legalnym dopingiem, z terapii HBOT korzystajg zar6wno
sportowcy, jak rowniez amatorzy. Terapia HBOT gwarantuje szybsza regeneracj¢ po treningu,
redukuje deficyt tlenowy powstajacy po duzym wysitku. Tlenoterapia hiperbaryczna ma pozytywny
wplyw na procesy metaboliczne i regeneracyjne zachodzace w tkankach. W wielu badaniach
dowiedziono, ze tlenoterapia ma korzystny wptyw na regeneracje¢ tkanki kostnej 1 migsni
szkieletowych oraz pozytywnie wptywa na procesy metaboliczne. W efekcie sportowcy osiggaja
lepsze wyniki 1 szybciej wracajg do uprawiania sportu po przebytej kontuzji.

Zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej HBOT pozytywnie wplywaja na wiele procesow, w
szczego6lnosci powoduja:

— szybsza regeneracj¢ po wysitku fizycznym;

— zwigksza si¢ ilos¢ molekut ATP (“paliwa” dla migéni),

— zmniejszenie stanu zapalnego i redukcja obrzgkow;

— zmniejsza si¢ czas rekonwalescencji po kontuzjach i urazach;

— zredukowanie do minimum lub catkowite wyeliminowanie zakwaszenia mig$ni;
— skraca si¢ czas regeneracji organizmu po treningu ;

— poprawa metabolizmu;

— zmnigjszenie chronicznego zmeczenia;

— reperfuzja urazu;

— zwigkszenie wydolnosci organizmu;

— podwyzszenie poziomu tlenu w tkankach;

— hamuje rozwoj bakterii tlenowych i beztlenowych w miejscu urazu.

Z zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej HBOT korzystaja sportowcy dla zwigkszenia wydajnosci
organizmu a tym samym poprawienia swoich wynikow. Szeroko stosowana tlenoterapia
hiperbaryczna jest wérod profesjonalnych zawodnikow amerykanskiej kadry lekkoatletycznej,
hokeja (NHL), futbol amerykanski (NFL), koszykoéwki (NBA) 1 pitka nozna (MLS) gdzie
wykorzystywana jest powszechnie jako terapia wspomagajaca leczenia urazow oraz zwigkszenia
wydajnos$ci organizmu.
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Urazy, kontuzje

Kontuzje 1 urazy zdarzajg si¢ kiedy aktywnie spedza si¢ czas. W wigkszosci przypadkow sg to
niegrozne urazy tkanki
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migkkiej, czyli siniaki i sthuczenia, chociaz
niekiedy dochodzi rowniez do powaznych kontuzji
1 uszkodzen kosci. Kontuzje zdarzaja zardwno u
0sOb zajmujacych si¢ sportem amatorsko ale
réwniez u doswiadczonych sportowcow.
Sportowcy, ktorych celem jest maksymalizacja
sity, szybkosci i 0siggdw pragng jak najszybciej
powrdci¢ do petni sprawnosci po przebytych
kontuzjach. Zabiegi w komorze hiperbarycznej
pomagaja znacznie szybciej wroci¢ do kondycji,
wspomagaja leczenie po doznanych urazach
miesni, kosci 1 $ciegien, redukujg obrzgki, przyspieszaja przemiang materii oraz pozwalaja na
szybka regeneracje po intensywnym wysitku fizycznym. Tlenoterapia hiperbaryczna HBOT jest
metoda leczenia, w ktorej wykorzystywane jest wysokie ci$nieni panujace w komorze
hiperbarycznej oraz czysty tlen, ktérym oddycha pacjent przebywajacy wewnatrz komory
hiperbarycznej. Podczas zabiegu tlenoterapii nie tylko krew ale réwniez osocze transportuja tlen po
organizmie pacjenta, co znacznie zwigksza jego dostepno$¢ dla tkanek i narzadow, zwlaszcza
dotknietych kontuzja do ktérych wskutek urazu utrudniony jest przepltyw krwi. Zastosowanie
tlenoterapii pozwala znacznie obnizy¢ obszar niedotlenionych tkanek przyspieszajac ich
regeneracje po przebytych kontuzjach. W trakcie terapii nastepuje obkurczanie naczyn
krwiono$nych prowadzace do zmniejszenia obrzeku.

Wybrane korzysci tlenoterapii hiperbarycznej podczas leczenia kontuzji i urazéw to;

—zmniejszenie czasu rekonwalescencji po kontuzjach i urazach,
— zmniejszenie obrzeku po uszkodzeniach,

— zwigkszenie ilo$¢ molekut ATP,

— eliminacja efektu zakwaszenia migs$ni,

— skrocenie czasu regeneracji organizmu po treningu,

— zwigkszenie dotlenienie organizmu,

— dzialanie bakteriobdjcze.

Z zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej HBOT korzystaja sportowcy dla zwigkszenia wydajnosci
organizmu a tym samym poprawienia swoich wynikow. Szeroko stosowana tlenoterapia
hiperbaryczna jest wsrod profesjonalnych zawodnikow amerykanskiej kadry lekkoatletycznej,
hokeja (NHL), futbol amerykanski (NFL), koszykoéwki (NBA) 1 pitka nozna (MLS) gdzie
wykorzystywana jest powszechnie jako terapia wspomagajaca leczenia urazéw oraz zwigkszenia
wydajnos$ci organizmu.

Takie mozliwosci sa dostepne juz w Lublinie dzigki twardej komorze hiperbarycznej, ktéra pozwala
na przeprowadzenia zabiegdow tlenoterapie HBOT w komfortowych warunkach (ZALETY
KOMORY). Do wspotpracy zapraszamy sportowcow indywidualnych, kluby sportowe i
wszystkich, pragnacych zwiekszy¢ wydolnos¢ swojego organizmu, poprawi¢ osiggnigcia 1 czerpad
korzysci jakie daje hiperbaria tlenowa HBOT
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