UDAR MOZGU

To jedna z choréb uktadu krazenia. Przyczyng udaru jest zaburzenie kragzenia krwi w mozgu. W
wiekszosci przypadkow dochodzi do niego na skutek naglego zatrzymania doptywu krwi do mézgu
a dzieje si¢ to, gdy skrzep lub blaszka miazdzycowa zatka naczynie krwiono$ne, ktore
doprowadzato krew do mozgu. ,,Dr Shai Efrati z Uniwersytetu w Tel Awiwie znalazt sposob na
przywrocenie funkcji tkanki mozgu, ktora wg specjalistow, miata by¢ chronicznie uszkodzona. Co
wiecej,dzicki tlenowej komorze hiperbarycznej(HBOT) Izraelczyk wykazat, zeuspione neurony
mozna ozywi¢ nawet 3 lata po udarze. Gdy naukowcy porownywali zdjecia wykonane po terapii
(sesjach oddychania czystym tlenem pod ci$nieniem) ze zdjeciami zrobionymi po kontrolnych
okresach nieleczenia, okazato si¢, ze po 2 miesigcach HBOT nastgpowal znaczacy wzrost
aktywnos$ci neuronalnej. Stan chorych znaczaco si¢ poprawiat. Dochodzito do ustgpienia paralizu,
odnotowano tez wzrost czucia oraz postepy w zakresie poslugiwania si¢ mowa. Efrati uwaza, ze
mozna wyodrebni¢ kilka stopni uszkodzenia mozgu. Przy zaburzeniach metabolicznych neurony
majg na tyle energii, by utrzymac si¢ przy zyciu, nie wystarcza jej juz jednak na wysylanie
impulsow. Mézg zuzywa ok. 20% tlenu w organizmie, ale to i tak ilo$¢ pozwalajaca na jednoczesne
dziatanie zaledwie 5-10% wszystkich neurondéw. Regeneracja oznacza dodatkowe zapotrzebowanie,
na szczescie 10-krotne zwickszenie poziomu tlenu w wyniku HBOT zapewnia energi¢ konieczng do
odbudowy polaczen migdzy neuronami i stymuluje nieaktywne komorki. Do udzialu w studium
kwalifikowano ludzi, u ktérych w ramach rehabilitacji nie obserwowano juz poprawy. By moc
oceni¢ wptyw tlenoterapii hiperbarycznej, potaczono 2 metody obrazowania. Za pomocg tomografii
komputerowej identyfikowano ewentualng martwicza tkanke, a wykorzystujac SPECT (tomografi¢
emisyjng pojedynczych fotonéw), okreslano aktywnos$¢ metaboliczng neurondéw otaczajacych
uszkodzone obszary. Siedemdziesigciu czterech pacjentow, w przypadku ktoérych od udaru mingto
od pot roku do 3 lat, podzielono na 2 grupy. W pierwszej od poczatku prowadzono HBOT, a w
drugiej 2-miesigczng terapie rozpoczeto po 2 miesigcach nieleczenia. Badani przechodzili
czterdziesci dwugodzinnych sesji. Odbywaty sie one 5 razy w tygodniu. Cho¢ studium dotyczyto
okresu maksymalnie 3 lat od udaru, dr Efrati widziat podobne postepy u chorych, ktorzy przezyli
uraz nawet 20 lat weczesniej. Wyniki zadaja ktam wiodacemu paradygmatowi, poniewaz pokazuja
bez najmniejszych watpliwosci, ze neuroplastyczno$é mozna aktywowac wiele miesiecy, a nawet
lat po ostrym urazie mézgu— dodaje inny cztonek zespotu prof. Eshel Ben-Jacob. Zachgceni
rezultatami Izraelczycy kontynuuja studium; teraz oceniaja ewentualny korzystny wptyw HBOT na
pacjentéw z urazem czaszkowo-mozgowym (ang. traumatic brain injury). Wydaje si¢ takze, ze
tlenoterapi¢ hiperbaryczng daloby si¢ z powodzeniem zastosowa¢ w terapii przeciwstarzeniowej
oraz na wczesnych etapach choroby Alzheimera. Skoro r6zne choroby m6zgu mozna postrzega¢ w
kategoriach nieskutecznego dostarczania energii, HBOT korygowatoby te metaboliczne anomalie
przed poczatkiem glebokiej demencji, gdy jeszcze istnieje szansa na wyzdrowienie— podsumowuje
Efrati.” (http://kopalniawiedzy.pl/tlenowa-komora-hiperbaryczna-HBOT-tlenoterapia-
hiperbaryczna-udar-neurony-funkcja-impulsy-Shai-Efrati-Eshel-Ben-Jacob,17404 data dostepu
23.08.2016)



