TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA A ZESPOL ASPERGERA

Zespol Aspergera jest rozpoznawany jako schorzenie z tej samej grupy zaburzen rozwojowych co
autyzm. Jakkolwiek doktadna diagnoza jest bardzo istotna, moze si¢ ona zmieni¢ w miar¢ rozwoju
dziecka. Zauwazalne u malego dziecka $lady autyzmu moga ulec ztagodzeniu w miarg jak dziecko
dorasta i powoli uczy si¢ réznych strategii rozwigzywania swoich problemow - pisze Rosalyn Lord,
mama dziecka z Zepotem Aspergera, mieszkajaca w UK (cho¢ nie jest specjalista, postrzega Zespot
Aspergera i strategie pracy z dzieckiem

W sposOb powszechny wsrdd terapeutow.)

Podstawowe objawy Zespotu Aspergera:

* uposledzone interakcje spoteczne

* ktopoty z porozumiewaniem si¢ / komunikacja

* bardzo szczegdlne zainteresowania / natrgctwa

* powtarzajace si¢ rytuaty

» schematyczne zachowanie sig¢, brak elastycznosci

Wiegcej na temat jak rozpoznac¢ u dziecka Zespot Aspergera:
http://dziecisawazne.pl/zespol-aspergera-choroba-czy-dar-jak-rozpoznac-dziecka-za/

Jak uzasadni¢ fizjologicznie dziatanie tlenu hiperbarycznego u dzieci z Zespotem Aspergera?

1. Poprzez stymulacje proceséw angiogenezy tlen hiperbaryczny poprawia ukrwienie mézgu,
dodatkowo poprzez wysycenie hemoglobiny oraz osocza prowadzi do glebokiego dotlenienia 1
odzywienia neuronow.

2. Dotlenienie watroby, trzustki, $ledziony oraz nabtonka jelitowego stymuluje procesy
metaboliczne w kierunku usuwania z organizmu toksyn, metali ci¢zkich oraz wszelkich ztogow,
ktére obcigzajac organizm mogg znaczaco hamowac jego prawidtowy rozwoj i regeneracje.

3. Tlen podawany pod wyzszym niz atmosferyczne cisnieniem powoduje zmniejszenie
powszechnie wystgpujacego u dzieci z Zespotem Aspergera, przewleklego stanu zapalnego w
obrebie nabtonka jelit oraz OUN. Prowadzi tym samym do spadku poziomu prozapalnych
substancji biochemicznych.

4. Wzrastajaca aktywno$¢ przeciwutleniaczy prowadzi do redukcji stresu oksydacyjnego a tym
samym przeciwdziala przedwczesnemu niszczeniu komorek ciata i umozliwia zachodzenie
intensywniejszych procesOw regeneracyjnych.

5. Udowodniono, ze podczas leczenia tlenem hiperbarycznym az o$miokrotnie zwigksza si¢ ilo$¢
komorek macierzystych, dzigki ktorym mozliwa jest regeneracja tkanek, w tym przebudowa uktadu
nerwowego w kierunku torowania prawidtlowego rozwoju dziecka.

Czy wiesz, ze...?

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w tym z Zespotem Aspergera nie angazuja si¢ w
interakcje spoteczne, gdyz ich uktad neuronéw lustrzanych dziala nieprawidtowo. Poniewaz
neurony lustrzane biorg udzial w odczuwaniu empatii i postrzeganiu intencji innych ludzi, logiczne
wydaje si¢ przypuszczenie, ze to wlasnie zaburzenia w ich dziataniu mogg odpowiadac za niektore
z objawow Zespolu Aspergera. Osoby

z zaburzeniami ze spektrum autystyzmu majg obnizong aktywnos$¢ neuronow lustrzanych w
zakrecie czotowym dolnym, tj. czesci kory przedruchowej mézgu, co moze thumaczy¢ ich
niezdolno$¢ do oceny zamiar6w innych osob.

Zaburzenia dzialania neurondéw lustrzanych w wyspie i1 korze przedniej czesci obreczy mézgu moga
by¢ przyczyna pokrewnych objawow, na przyktad braku empatii, a niedobory w zakrecie katowym
powodowac trudnosci jezykowe. Osoby z Zespotem Aspergera maja rowniez zmiany strukturalne w
moézdzku 1 pniu moézgu. Aby wykaza¢ dysfunkcje neuronéw lustrzanych wykorzystano badanie fal
moézgowych za pomoca elektroencefalografu. Obserwowano fale p, ktore ulegaja zablokowaniu
kazdorazowo podczas wykonywania $wiadomego ruchu mig¢sni, na przyktad otwierania i
zamykania dloni. Zanika réwniez wtedy, gdy badana osoba obserwuje kogo$ innego, wykonujacego
te czynnosc.

Do doswiadczen wybrano dobrze funkcjonujace dziecko ze spektrum autyzmu — dziecko z



http://dziecisawazne.pl/zespol-aspergera-choroba-czy-dar-jak-rozpoznac-dziecka-za/

Zespotem Aspergera, ktore nie miato powaznych zaburzen zdolnosci poznawczych.0 Badanie EEG
wykazato zauwazalng fale p, ktora byta thtumiona w czasie wykonywania prostych, §wiadomych
ruchow, podobnie jak u zdrowych dzieci. Tlumienie to jednak nie wystepowato, gdy dziecko
obserwowato kogos innego, wykonujacego te czynnos¢. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze
uktad zawiadywania ruchem byt zachowany, natomiast uktad neuronéw lustrzanych dziatat
wadliwie.

(http://bioinfo.mol.uj.edu.pl/articles/Kujda06 — artykut ze strony wydzialu Biochemii, biofizyki i
biotechnologii UJ)

Tlenoterapia hiperbaryczna poprzez stymulacje procesOw naczyniotworzenia oraz zwickszenie
natlenowania krwi krazacej w organizmie,

ma znaczacy wplyw na osrodkowy uktad nerwowy, w tym regeneracj¢ i namnazanie si¢ nowych
potaczen nerwowych i neurondw, ktore zaczynaja funkcjonowac¢ prawidtowo, co znaczagco wptywa
na poprawg¢ socjalizacji 0sob z Zespotem Aspergera.
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