Tlenoterapia hiperbaryczna a Zespdt Downa

Zespot Downa, Trisomia 21

Chromosom 21 jest jednym z 23 ludzkich chromosoméw. W normalnych warunkach istnieja dwie
kopie kazdego chromosomu: po jednym od kazdego rodzica. Dodanie trzeciej kopii chromosomu
21 od mamy badz taty, jest zwykle przyczyna zespotu Downa.

W 2000 roku ustalono, ze chromosom 21 zawiera 1,5% komorkowego DNA co sprawia, ze jest
chromosomem z najmniejszg iloscig DNA. Co ciekawe, ten zdrobniony chromosom zawiera geny,
ktore koduja enzymy i biatka odgrywajace znaczacg role w fizjologii komorek, w tym biatko
prekursorowe amyloidu, B-syntazg cystationinowa i dysmutazg ponadtlenkowg, ktore przyczyniaja
si¢ do patofizjologii Trisomii 21.

Pomimo tego, ze powszechnie informacje te nie s3 doceniane, wazne jest, Ze znaczaco zaczynamy
rozpoznawac stopien w jakim problemy zdrowotne wystepujace w Trisomii 21 sg konsekwencja
zaburzen metabolicznych wynikajacych ze zmian genetycznych. Zrozumienie, w jaki sposob
zaburzenia metaboliczne w Trisomii 21 tworza wiele dalszych konsekwencji, ktore negatywnie
wplywaja na sie¢ komodrkowa, jest pierwszym krokiem do leczenia zespotu Downa.
Udokumentowane nieprawidlowos$ci biochemiczne i fizjologiczne w Trisomii 21 to:

- zmniejszona produkcja energii,

- zmniejszenie glutationu,

- zaburzenia rownowagi neuroprzekaznikow,

- zaburzenia kluczowej metylacji jednego-wegla,- zaburzona reakcja redoks,

- btedy w naprawie DNA.

Znajomos¢ tych nieprawidlowosci biochemicznych i fizjologicznych wskazuje droge do
racjonalnego, opartego na fizjologii schematu leczenia zespotu Downa w celu ztagodzenia
negatywnych jego skutkow.

Dzieci cierpigce na mutacje chromosomu 21, czyli zespdt Downa, maja nasilong apoptoze
neuronow, dlatego rodzice poszukuja sposobu na pozyskanie dla ich dzieci nowych, zdrowych
komorek mozgowych — stymulowania neurogenezy.

Badania wykazaty wiele korzysci tlenoterapii hiperbarycznej dla 0s6b z mutacjg chromosomu T21:
- zwigksza przeplyw krwi w mozgu,

- zwigksza dostarczanie tlenu do komorek,

- ma dzialanie przeciwzapalne,

- zmniejsza stres oksydacyjny.

- wspiera funkcje mitochondriow,

- mobilizuje komorki macierzyste szpiku kostnego do samoleczenia,

- wspomaga gojenie uktadu pokarmowego,

- zmniejsza zapalenie nerwow.

Opis przypadku:

9-letnia dziewczynka majaca zespdt Downa zostata poddana miesigcznej rehabilitacji z
wykorzystaniem tlenoterapii hiperbarycznej w migkkiej komorze hiperbaryczne;.

Relacja mamy:

Na podstawie badan 1 testow metabolicznych, specyficznych dla naszej corki, wyniki ujawnity, ze
analiza jej profilu metabolicznego byta bardzo dysfunkcyjna. W Trisomii 21 istnieje rowniez
zwigkszona czesto$¢ wystepowania choroby trzewnej — Celiakii. Badania na Uniwersytecie w
Stanford rozpoznaty nadmierne GABA (Kwas y-aminomastowy ) u 0sob z Trisomig 21. GABA jest
gldéwnym hamujacym neuroprzekaznikiem w centralnym uktadzie nerwowym. Podczas naszej
miesi¢cznej rehabilitacji z uzyciem terapii HBOT nie wprowadzilismy zadnych zmian do schematu
neurofeedbacku lub suplementdw, innych niz nieznaczny wzrost witaminy C 1 koenzymu Q10
(CoQ10).

Rezultaty miesigcznej terapii byty zdumiewajgce nastapit spektakularny wzrost skupienia, uwagi,
funkcji wykonawczych i jezyka. Nie ma watpliwosci, ze HBO spowodowato zwigkszenie funkcji
mozgu. Dla przyktadu nastgpit zauwazalny wzrost w wyrazistosci gtosu naszej corki w telefonie,
zaczela stosowac bardziej wyrafinowane wzorce mowy. Jest teraz w stanie opisywac ptynnie z



darzenia pomig¢dzy przejsciem ze szkoty do autobusu i do domu, podczas gdy wczesniej opowiadata
co si¢ stato, bez kontekstu.

Nauczyciel matematyki jest onieSmielony poprawa jaka zaszta u dziewczynki. Nowo odkryte
skupienie jest czyms$ o czym nauczyciel moze tylko marzy¢ w drugiej klasie. Dziewczynka pracuje
teraz niezaleznie i porusza si¢ znacznie szybciej w swojej pracy. llos¢ matematycznych zadan jakie
dziewczynka byla w stanie wykona¢ w minute wzrosta o potowe, a liczba stow czytanych przez nig
na minute znaczaco wzrosta. Po raz pierwszy dziewczynka jest w stanie zapamigtac i przeliterowac
wyrazy.

Najlepsze ze wszystkiego jest to, ze teraz nasza corka przygotowuje si¢ sama do szkoty: wstaje,
ubiera si¢, przygotowuje swoj wiasny lunch i przekaski w odpowiednim dla jej wieku czasie.
Innymi slowy jezeli oczekujemy od dziecka w wieku 9 lat wykonania jakiego$ zadania, ktore
zajmuje 30 min zajmuje jej to 30 minut, nie 90 minut. To catkowicie zmienito nasze zycie. Nigdy
wiecej opryskliwych porankow! Corka jest naprawde podekscytowana jej nowo odkryta
niezalezno$cig i odpowiedzialnoscia. Jako rodzice zadne z nas nie moze sobie pozwoli¢ czekaé 10 -
15 lat az najnowsze badania wejda w szeroko dostepng powszechng praktyke medyczng. Dzigki
tlenoterapii hiperbarycznej osiggneliSmy neurogeneze, potwierdzajac, ze zespoét Downa jest podatny
na leczenie. Kochamy nasze szczesliwe poranki! (1)
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