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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Zorganizowano projekt ,ROK Z NUMICONEM”. Warsztaty pokazowe z klockéw Numicon dla grupy rodzicéw dzieci z
zespotem Downa prowadzita Pani Anna Adamska. Numicon to system ksztattéw, ktéry zostat zaprojektowany tak, by
bez uzycia graficznego znaku przedstawic¢ liczby i zobrazowac¢ zaleznosci, jakie zachodzg miedzy nimi. Specjalne
ksztatty, odpowiadajgce liczbom od 1 do 10, zostaty zaprojektowane tak, by bez uzycia symbolu graficznego istniata
mozliwos¢ przedstawienia liczb i relacji miedzy nimi. Ksztatty z otworami dla kazdej liczby zachowujg zasade
grupowania otworéw ,w pary”, dlatego utozenie ksztaltow w kolejnosci pozwala dziecku zauwazy¢ wazng zaleznosé
miedzy liczbami, np. fakt, ze kazda nastepna liczba jest o jeden wieksza od poprzedniej i kazda poprzedzajgca o
jeden mniejsza. W dalszej pracy dziecko samo zauwaza w jaki sposéb m.in. z dwéch czworek powstaje osiem, a jak
trzy dwojki tworzg szes¢. Wyjgtkowos$¢ ksztattdw Numicon to wizualizacja abstrakcyjnych poje¢ matematycznych,
ktérych dzieci po prostu nie rozumiejg. Ksztatty Numicon pozwalajg dziecku zobaczy¢ i poczué, jak elementy taczg
sie ze sobg. Poprzez manipulowanie elementami, budowanie konstrukcji, dopasowywanie ksztattow oraz zabawy z
uzyciem woreczka, wchodzacego w sktad zestawu dziecko do$wiadcza liczb w dwojaki sposéb: dotykiem i wzorkiem.
Zajecia odbywaty sie w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu. Byta to seria warsztatéw,
ktére odbywaty sie w formie cyklicznej przez caty 2019 rok.

Prowadzono systematyczng aquaterapie. Rehabilitacja w wodzie prowadzona byta m.in. metodg Halliwick, czyli
wielokompleksowg rehabilitacjg dzieci z dysfunkcjami pochodzenia neurologicznego, z zaburzeniami stuchu i wzroku,
jak réwniez z zaburzeniami emocjonalnymi i trudnosciami w zachowaniu i uczeniu sie. 10-cio punktowy program
koncepcji Halliwick stanowit podstawe nauczania niezaleznego poruszania sie w wodzie i ptywania dzieci, mtodziezy
i dorostych bez wzgledu na rodzaj i stopien ich niepetnosprawno$ci. Aquaterapia to terapia prowadzona jako
uzupetnienie lub kompensacja standardowej rehabilitaciji.

Zorganizowano bal karnawatowy podczas ktérego stworzono dzieciom warunki do r6znorodnej aktywnosci. Dzigki
zajeciom podczas zabawy dzieci mogty spontanicznie podejmowac dziatania, swobodnie sie poruszaty, tanczyty,
odbieraty roznorodne bodzce i wrazenia, stymulowaty sie sensorycznie.

Zorganizowano Il Ogélnopolski Konkurs Plastyczny pn. ,Kolorowa skarpetka — Swiatowy Dzien Zespotu Downa” .
Tematem prac byty osoby z zespotem Downa, ich codzienne zycie, rehabilitacje, pasje i zainteresowania,
niepasujacy chromosom lub kolorowa skarpetka ktéra jest symbolem Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa.
Konkurs skierowany byt dzieci, grup przedszkolnych, szkolnych, instytucji i catych rodzin. Celem konkursu byto
uswiadomienie potrzeby tolerancji i szacunku wobec osb6b z zespotem Downa, propagowanie idei poszanowania
drugiego czlowieka, zachecenie do samodzielnego poszukiwania informacji o osobach z zespotem Downa,
zachecenie do plastycznych wypowiedzi na temat integracji, rozumienie znaczenia pojecia tolerancja wobec innych
ludzi, rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi, ksztattowanie wrazliwos$ci, empatii oraz czynne;j
postawy niesienia pomocy innym na miare swoich mozliwosci, rozwijanie kreatywnosci, uzdolnien plastycznych,
wrazliwosci artystycznej i twérczej inwencji, wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci, rozwijanie umiejetnosci
projektowania wtasnych przezy¢ i dodwiadczen w réznych technikach plastycznych, budzenie zainteresowania
réznymi technikami plastycznymi.

W ramach Swiatowego Dnia Zespotu Downa przygotowano kampanig informacyjng w formie wyktadéw. Wyktady
odbywac sie beda codziennie przez caty tydzien w sali wyktadowej w Bydgoskim Centrum Organizaciji
Pozarzgdowych i Wolontariatu ul. Gdanska 5 w Bydgoszczy.

Poswiecone byty tematyce zespotu Downa, sposobom wspomagana rozwoju i metodom terapeutycznym
wykorzystywanym w terapii dzieci z deficytami umystowymi, zaburzeniami mowy, zaburzeniami integracji
sensorycznej, zaburzeniami psychomotorycznymi.

Prezentacja Stowarzyszenia jako organizacji OPP pn. ,POZNAJ ZESPOLAKOW”

Wyktad Pana Wojciecha Majewskiego — fizjoterapeuty pod nazwa: ,, Mikropolaryzacja mézgu- jak wyglgda terapia
tDCS?”. Podczas spotkania poswieconego mikropolaryzacji mézgu zobaczyliSmy jak wyglada terapia tDCS.
Dowiedzielismy sie, ze pod wptywem tDCS neurony wytwarzajg silne potgczenia neuronalne, przez co znacznie
poprawia sie funkcjonowanie catego moézgu. W trakcie cyklu zabiegéw mikropolaryzacji u dzieci odnotowano
regulacje biorytmu, m.in. poprawienie jakosci snu, czy taknienia. Odnotowano réwniez poprawe koordynacji ruchéw
ciata oraz ptynniejszg komunikatywnos¢. Mikropolaryzacja synchronizuje takze dziatalnos¢ potkul mézgowych i
wzmacnia mézgowe rytmy alfa. Procesy mézgowe integrujg sie, co wyciszajgco wptywa na dzieci.

Wyktad Pani Aleksandry Michalskiej pod nazwa: ,Sposoby rehabilitacji dziecka z obnizonym napigciem miesniowym
— Czy moge zrobi¢ cos jeszcze?”. Na spotkaniu fizjoterapeutycznym poznaliSmy sposoby rehabilitacji dziecka z
obnizonym napieciem miesniowym. OdpowiedzieliSmy sobie takze na pytanie: Czy moge zrobi¢ cos jeszcze? | otdz
ze wzgledu na obnizone napiecie miesniowe wystepujgce u 0sdb z zespotem Downa niezbedna jest ciggta i
systematyczna rehabilitacja ruchowa. Ze wzgledu na wady postawy, ktére wystepujg u naszych dzieci niezbedne sg
cykliczne ¢éwiczenia. Nalezy pamietaé o siadzie aktywnym — tzw. ptotkarskim, wyprostowanych plecach, stopach, czy
lateralizacji prawej i lewej strony naszego ciata i funkcji obu pétkul mézgowych. Codzienna aktywnosé fizyczna nie
pozwoli na utrwalenie ztych nawykow, jednak réwnie wazna jest stata kontrola i opieka rehabilitanta.

Wyktad Pani Joanny Wentowskiej pod nazwa: ,Uparty niegrzeczny czy moze nie stucha moich polecen?”. Podczas
spotkania z psychologiem poznalismy kilka sprawdzonych pomystow na to, jak poradzi¢ sobie z narastajgca
nieustepliwoscig naszych dzieci. ZastanowiliSmy sie czy wptyw na ich zachowanie ma upartosc¢, bycie niegrzecznym
czy moze to po prostu brak zrozumienia polecenh.

Wyktad Pani Eweliny Elwertowskiej pod nazwg: ,Masaz logopedyczny”. Podczas spotkania logopedycznego
poznalismy cele masazu logopedycznego. DowiedzieliSmy sig, Ze usprawnia motoryke narzadéw artykulacyjnych,
zmniejsza nadwrazliwo$¢ okolic jamy ustnej i Sluzéwki dziecka, zapobiega nadmiernemu $linieniu sie. Pomaga takze
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przy nauce prawidtowego oddychania i jedzenia ( ssanie, zucie, gryzienie i potykanie pokarmoéw). Poznalismy
réwniez zasady wykonywania masazu, a takze jego rodzaje: masaz zewnetrzny twarzy w tym masaz czofa, masaz
policzkéw, masaz brody, masaz przetyku, masaz warg oraz masaz wewnetrzny jamy ustnej, czyli masaz jezyka,
dzigset i podniebienia.

Zorganizowano V Zlot Rodzin Dzieci z Zespotem Downa.

Podsumowanie Swiatowego Dnia Zespotu Downa u ZESPOLAKOW w Expressie Bydgoskim
(https://expressbydgoski.pl/tak-zespolaki-swietowaly-swiatowy-dzien-zespolu-downa-zdjecia/ar/13987273?
utm_source=facebook.com&utm_medium=express_bydgoski&utm_content=zdrowie&utm_campaign=tak-zespolaki-
swietowaly-swiatowy-dzien-zespolu-downa-zdjecia&fbclid=IwAR1Z20LQWeREuslesPHz-
W_5esdIn2mPE6uUKJ3hz9UuQgi4lsIMyUPDcgZ0)

Zorganizowano prelekcje dla uczniéw z Bydgoszczy i Boréwna, ktdrzy mieli okazje spotka¢ sie z rodzinami dzieci z
Trisomig 21. Przedstawiciele naszego Stowarzyszenia odwiedzili dzieci i mtodziez, ktérzy aktywnie uczestniczyli w
spotkaniach. Podczas prelekcji uczniowie mieli okazje poznac¢ dzieci z zespotem Downa, z ktérymi wspdlnie i
aktywnie pokonywali codzienne trudnosci. PokazaliSmy zdjecia z naszych zaje¢ ukazujgc codzienne, kolorowe zycie
wypetnione nie tylko rehabilitacjg, ale takze wspanialg zabawg. RozmawialiSmy o chromosomach, akceptaciji,
toleranciji i zrozumieniu. Na koniec spotkania dzieci tworzyly wspaniate skarpetkowe prace.

Odbyta sie audycja radiowa w Radiu PiK na temat prelekcji Krzysztofa Nowackiego “Jordania - rowerem w dwdch
réznych skarpetkach” oraz Swiatowego Dnia Zespotu Downa.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa goscilismy na prelekcji Krzysztofa Nowackiego “Jordania -
rowerem w dwdch réznych skarpetkach”. Wykfad odbyt sie w bydgoskim klubie podréznika, gdzie stuchalismy
niezwyklych opowiesci o fascynujgcej podrozy do Jordanii.

Goscilismy w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 1 w Bydgoszczy gdzie wspélnie z uczniami Bydgoskiego
Gimnazjum Klasycznego przygotowalismy kolorowe koszyczki wielkanocne.

W Myslecinku zorganizowano swigteczne spotkanie, podczas ktérego dzieci poszukiwaty koszykéw, ktére gdzies w
zagajniku schowat wielkanocny zajgczek. Dzieci z ogromng radoscig pobiegty w poszukiwaniu ukrytych stodkich
niespodzianek. Dodatkowo, kazdy kto znalazt koszyczek dostat kolorowy upominek. Wspaniata pogoda i radosny
nastréj wszystkich uczestnikow pozwolit rowniez na zabawe na placu zabaw, ktéry przystosowany jest do potrzeb
dzieci z niepetnosprawnosciami, w tym dla dzieci na wdzkach inwalidzkich.

Zorganizowano projekt "ZUMBA NA WESOLO" z instruktorkg zumby, Panig Emilig Okonska. Zajecia prowadzone w
sposob ciggly i cykliczny, raz w tygodniu. Zajecia prowadzone w ramach grupy wsparcia, poprawiajg kondycje
fizyczng, wzmacniajg miesnie, dodajg energii i poprawiajg nastroj.

We wspoétpracy z NATUR Zielone Pogotowie nagraliSmy spot z informacjg o sprzedazy poradnika o Hortensjach, z
ktérego czes$¢ dochoddw zostata przeznaczona dla podopiecznych Stowarzyszenia Zespolaki na przeprowadzenie
zajec terapeutycznych dla dzieci z zespotem Downa.

Zorganizowano wyjscie do kina z okazji Dnia Dziecka. Ksztattowano w ten sposéb wrazliwosé estetyczng dzieci
poprzez aktywny odbidr sztuki filmowej (edukacja medialna), nawyki kulturalnego zachowania sie w miejscach
publicznych. Dzieki wspdlnej integracji naszych podopiecznych mogliSmy wzmocnié¢ kolezenskie wiezi.

Przeprowadzono cykl zajeé proekologicznych, ktére zachecity do poznawania wodnego ekosystemu, a takze
wyrobity odpowiedne nawyki w celu ochrony zasobdw wodnych.

Przeprowadzono 3 warsztaty edukacyjne o tematyce wody.

Podczas pierwszych zaje¢ zapoznano sie z tematem: ,Woda niezbedna do zycia ludzi, zwierzat i roslin”. Dzieci
poprzez ,burze mézgdéw”, rozmowe kierowang, ¢wiczenia praktyczne i pedagogike zabawy dowiedziaty sie komu i po
co potrzebna jest woda oraz ile wody jest w owocach i warzywach.

Zadaniem specjalnym byto zatozenie wtasnych ogrédkow, ktére dzieci zabraly do domow. Efekty codziennej pracy
nad ogrodkami uczestnicy opisywali w dzienniczkach poprzez rysunki, fotografie lub opis wzrostu marchewek.

Na zajeciach o tematyce: ,Jak oszczedza¢ wode” poznano rodzaje i wystepowanie wdd, a takze obieg wody.
Wspdlnie zastanowiono sie do czego wykorzystujemy wode i jak mozemy jg oszczedzaé. Podczas zajec ruchowo-
muzycznych odbyty sie zawody sportowe, a takze wraz z terapeutg i uczniami z ZSO nrl w Bydgoszczy
przygotowano wystep sceniczny o oszczedzaniu wody. Podczas zabawy z éwiczeniami ortofonicznymi dzieci
dowiedzialy sie jakie odgtosy wydaje woda, a zabawy z recyklingu pokazaty, ze wszystko moze mie¢ swoje drugie
zycie.

Warsztaty i doswiadczenia przyrodnicze — ,Wodne czary”. Warsztaty z Profesorem Ciekawskim odbyly sie w
Centrum Zabaw Rodzinnych FAMILY PARK. Wspdlnie z Profesorem Ciekawskim odkryliSmy tajniki nauki i techniki.
ZobaczyliSmy magiczne drzwi, znalezliSmy sie w Srodku wielkiej banki mydlanej oraz odkryliSmy niezwykte i
magiczne zadania. Dzieci w ciekawy sposéb dowiedziaty sie informacji o0 wodzie, m.in. o jej stanach skupienia, o
mozliwosci zmiany koloru. Dzigki widowiskowym eksperymentom zbadali$my wode, jej wtasciwosci i mozliwosci! Na
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koniec zaje¢ dzieci dostaty do domu mikroskopy, na ktérych wykonywaty nowe doswiadczenia. ZacheciliSmy w ten
sposoéb dzieci i ich rodzicow do dalszych badan i odkrywania przyrody. Rodzice wysytali zdjecia z ,domowych” zaje¢,
a w ramach wspotpracy z Profesorem Ciekawskim na kolejnych zajeciach rozdano uczestnikom przyktadowe
propozycje eksperymentéw i odkry¢ domowych.

Zorganizowano 3 wodne wycieczki edukacyjne.

W Muzeum Mydta i Historii Brudu w ciekawy i zabawny sposob poznalismy historie wody i brudu. Uczestnicy
warsztatow wlasnorecznie wykonali takze pachngce mydetka.

Uczestnicy wycieczki do Muzeum Wodociggdw mogli wejs¢ na bydgoska Wieze Cidnien, ktdéra az do 1990 roku
dostarczata wode do kazdego budynku mieszkalnego i przemystowego w Bydgoszczy.

Podczas zajeé pn. Zycie w stawie, ktdre odbyty sie w Centrum Edukaciji Ekologicznej zbadali$my warunki
srodowiskowe, uczestniczyliSmy w obserwacjach ekologicznych - dzieci mogty poznaé i zaobserwowa¢ wodny
ekosystem w naturze. Poznalismy charakterystyczne rosliny i zwierzeta, ktore zyjg w stawie i rosng wokot niego.
ObejrzeliSmy przyrodnicze filmiki, zatariczyliSmy wodny utwér, zobaczyliSmy ciekawe eksperymenty,
przeprowadzilismy laboratoryjne badania wody i obserwowali$my drobne bezkregowce. Zobaczylismy réwniez
recyklingowe zabawki, ktére zainspirowaty nas do ponownego wykorzystania kartonowych czy plastikowych $mieci.

Przeprowadzono 2 zajecia na temat bezpieczenstwa w wodzie.

Spotkanie na temat pierwszej pomocy i odpowiedniego zachowania na basenie, nad jeziorem i nad morzem miato
charakter teoretyczno-praktyczny. Dzieci wraz z rodzicami uczyli sie udzielania pomocy na Kompleksie
Rehabilitacyjno-Basenowym ,PERLA”. Dzigki ratownikom ze Szkdtki Ptywania PERITUS poznali$my zasady
bezpiecznej kgpieli, dowiedzieliSmy sie o tym jak nalezy zachowywac sie blisko wody i w wodzie, dzieci oraz rodzice
dowiedzieli sie takze jak zapobiega¢ ryzyku utoniecia.

Zorganizowano piknik i sptyw kajakowy rzekg Brdg pod nazwg ,Czysta woda to nasza ozdoba”. Przed sptywem
zorganizowalismy wspdlne sprzgtanie Wyspy Miynskiej, pozbieraliSmy $mieci porozrzucane w okolicy rzeki. Podczas
sptywu udato nam sie réwniez wytowi¢ z rzeki butelki i inne $mieci. Udato nam sie zebraé¢ dwa worki 35 litrowe $Smieci
oraz wytowi¢ z rzeki 3 butelki, 2 reklaméwki i peknietg miske. Ze wzgledéw bezpieczenstwa sptyw podzielono na 2
czesci. Czes¢ uczestnikow, pod opiekg wykwalifikowanych ratownikow i sternikdw, ptyneta kajakami i smoczg todzia,
a miodsze dzieci wraz z rodzicami ptynety tramwajem wodnym. W splywie uczestniczyty osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami ze Stowarzyszenia ZESPOLAKI, Miodych Sportowcéw, Dzielnych Los Wspomaga, ich
opiekunowie i terapeuci.

Ogtoszono ekologiczny konkurs plastyczny dla dzieci z Bydgoszczy i okolic.

Zorganizowano 3 spotkania muzyczno—ruchowe dla dzieci, na ktérych nasi podopieczni uczyli sie krokéw do
wybranego przez siebie utworu o pingwinku. Jest to zwierzgtko wybrane przez naszych podopiecznych do
promowania zdrowej wody. Na ostatnim spotkaniu nagrano teledysk (https://www.youtube.com/watch?
v=S_te84_8Yvc).

W Radiu PiK opublikowano fotorelacje z ekologicznego sptywu kajakowego (http://www.radiopik.pl/2,78996,dzieciaki-
zespolaki-plywaly-i-sprzataly-wiedza-z&s=1&si=1&sp=17?
fbclid=IwAR0ZaXbfWMCb9fiGDDnU4Kp_FWs5GVvQmoghNQJ4EoGkOHIJWDW19JtqENCA).

UczestniczyliSmy w IV Pikniku Bydgoskich Organizacji Pozarzadowych na Wyspie Mtyriskiej, gdzie
zaprezentowaliSmy Stowarzyszenie. Zorganizowalismy tam wystawe ekologicznych prac plastycznych.

Zorganizowano zakonczenie sezonu ptywackiego i zaje¢ z ,Aquaterapii’. Zorganizowano zawody i zabawy dla
przybytych uczestnikdw. Byty konkurencje dla dzieci i rodzicéw, zabawy z chusta, zabawy plastyczne, banki mydlane,
przejazdzki konne, bryczka, a takze ognisko. Zajecia zorganizowano dla podopiecznych Stowarzyszenia Zespolaki
oraz dla Miodych Sportowcow z Bydgoszyczy — grupy Olimpiad Specjalnych.

W ramach Aktywnych wakacji z ZESPOLAKAMI zorganizowano wyj$cie do PARKU 17. Podczas spotkania dzieci
aktywnie uczestniczyty w zajeciach na trampolinach, skokach na linie, w laserowym labiryncie, czy w matpim gaju.
Wspdlne zadania przyczynity sie do integracji podopiecznych.

W ramach Aktywnych wakacji z ZESPOLAKAMI zorganizowano wyjscie do Kids Play! Dzieci korzystaty z matpiego
gaju, trampolin, zjezdzalni. Spotkanie zintegrowato dzieci, a opiekunom w ramach grupy wsparcia zapewnito chwile
odpoczynku i relaksu.

Zorganizowano cotygodniowe spotkania w Centrum Zabaw Rodzinnych FAMILY PARK. Cykliczne spotkania
umozliwity lepsze poznanie cztonkéw stowarzyszenia, a takze daty stabilno$¢ i poczucie bezpieczehstwa.

Zorganizowano indywidualng diagnoze rehabilitacyjng z Panig Aleksandrg Michalskag. Ocena rozwoju ruchowego
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dotyczyta szeroko pojetych mozliwosci motorycznych i wydolnosciowych naszych podopiecznych.

Zorganizowano indywidualng diagnoze logopedyczng z Panig Eweling Elwertowska. Spotkanie dotyczyto oceny
potencjalnych zagrozen w rozwoju mowy i propozyciji terapii. Przekazano takze dalsze wskazéwki do pracy z
dzieckiem w domu.

Zorganizowano indywidualng diagnoze psychologiczng z Panig Agnieszkg Szatkiewicz. Diagnoza psychologiczna
polegata na prébie wyjasnienia czynnikdw i mechanizmoéw psychologicznych wptywajgcych na powstawanie
zgtaszanych przez rodzicéw probleméw oraz genezy tychze problemoéw. Celem diagnozy byto poznanie dziecka,
jego mozliwosci rozwoju, zachowan, specyfiki trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym, osobniczym, w relacjach
rodzinnych, czy réwiesniczych. Psycholog okreslit udziat czynnikéw organicznych, srodowiskowych i
psychologicznych w powstawaniu i podtrzymywaniu sie nieprawidtowych form zachowan i funkcjonowania. W
zaleznosci od potrzeb i problemoéw rozwojowych diagnoza dotyczyta catosci funkcjonowania psychicznego dziecka
np. inteligencja i osobowos¢ lub jednego z elementéw funkcjonowania np. dominujgce potrzeby, system wartosci.

Zorganizowano projekt pod nazwg: ,W drodze po samodzielnosc¢”, ktéry zostat dofinansowany przez Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie.

W ramach projektu odbyto sie spotkanie z pedagogiem, Panig Anng Adamskag pn. "Jak zachowac sie podczas
wycieczki?”. Dzieci uczestniczyty w pogadankach na temat wiasciwego zachowania, zwtaszcza w podrozy, a takze
zasad funkcjonowania w spoteczenstwie.

Odbyt sie wyjazd do Torunia, ktory poszerzyt wiedze i zainteresowania dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami. Dzieci zwigkszyty swoje umiejetnosci spoteczne, integrowaty sie
ze sobg, nabieraty doswiadczenia w pracy zespotowej, a takze poznawaty nowe, zabytkowe miejsca w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Uczestnicy wycieczki zwiedzili Stare Miasto w formie gry miejskiej. Poprzez rozwigzywanie
zagadek przygotowanych przez przewodnika poznali najwazniejsze atrakcje toruhskiej staréwki m.in. Ratusz, Rynek
Staromiejski, Dwor Artusa, Pomnik Mikotaja Kopernika oraz gotyckie kamieniczki i koscioty. Forma zabawy
zwiedzania Torunia przyczynita sie takze to do nauki wtasciwego zachowania w grupie, do zdobycia przez dzieci
pozytywnych doswiadczen w grupie, do toleranc;ji i akceptacji, a tym samym do poczucia bezpieczenstwa, do
zdobycie umiejetnosci spotecznych tj. nawigzywania kontaktow, empatii.

Odwiedzono Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy. Poznano tam zasady dziatania otaczajgcego nas $wiata,
wilasnorecznie wykonano eksperymenty oraz rozwigzano zagadki z roznych dziedzin nauki. Przeprowadzone zajecia
pod okiem pedagoga i pomocnych pracownikéw miaty na celu zachecenie dzieci z niepetnosprawnosciami do
obserwacji zjawisk przyrodniczych, do eksperymentowania i poszukiwania wiedzy. Do wyciggania wnioskow z
doswiadczen, do wspierania rozwoju haukowego i kreatywnego.

Zorganizowano warsztaty plastyczne dla uczestnikéw wycieczki pod nazwg ,Moja wakacyjna przygoda”. Dzieci
wykonaty prace plastyczne, ktére opowiadaty o ich odczuciach wakacyjnego wyjazdu do Torunia. Uczestnicy
przedstawili atrakcje turystyczne i zabytki zwiedzanego miasta. Dzieki warsztatom plastycznym dzieci ¢wiczyty
rozwoj motoryczny, wrazliwo$c¢ artystyczng, wyobraznie, pamieé i zdolnos¢ myslenia. Zajecia byly zaplanowane i
zorganizowane zgodnie ze zdolnosciami motorycznymi dzieci.

W ramach projektu ,W drodze po samodzielno$¢” odbyty sie indywidualne konsultacje ze specjalistami pn.” Jak sobie
radze, co musze zmieni¢?”. Zadaniem terapeutéw byto oméwienie z rodzicem sytuacji, w ktdrej dziecko ma deficyty i
wykazuje potrzebe wsparcia. Celem wspotpracy rodzicow i terapeutéw byto zapewnienie jednolitego oddziatywania
na dzieci ze strony rodziny i Stowarzyszenia. Odbyte indywidualne konsultacje byly uzupetnieniem i wzbogaceniem
kontaktow zbiorowych. Tematem spotkan byly nie tylko indywidualne sytuacje wychowawcze dzieci lecz takze ich
0golne zachowanie w grupie. Na zajeciach rodzice mogli poddac¢ sie gtebszej refleksji nad sposobami zachowania
ich dziecka co przyczynito sie do analizy wystepujgcych trudnosci.

Zorganizowano zajecia integracyjno-terapeutyczne w Centrum Zabaw Rodzinnych FAMILY PARK w Bydgoszczy.
Zajecia byly aktywng formg spedzenia czasu wolnego. Byta to alternatywa dla gier komputerowych, telewizora i
Internetu. Zajecia umozliwity wszechstronny rozwdj psychofizyczny naszych podopiecznych. Wspdélne zawody
podczas gry w kregle, wyscigi aut czy Scianka wspinaczkowa rozwinety i udoskonality sprawnos¢ fizyczng i ruchowg
dzieci z zespotem Downa. Zabawa w grupie przyczynita sie do integracji i wspoétdziatania w zespole, a takze do
rozwijania swoich pasji i zainteresowan wsrod dzieci.

Zorganizowano zajecia pedagogiczno-terapeutyczne, ktére miaty na celu pogtebienie wiedzy z zakresu matematyki.
Zajecia polegaty na pracy terapeuty z dzieckiem gdzie w sposéb szczegodlny wykorzystywany byt system Numicon.
Za pomoca klockdéw dzieci w formie praktycznych ¢wiczen uczyly sie innowacyjnego podejscia do prostych dziatan
matematycznych. Réznorodnosc¢ ¢wiczen stworzyta dzieciom mozliwos¢ rozwoju mys$lenia matematycznego, co dla
dzieci niepetnosprawnych jest szczegdlnie trudne a tak bardzo potrzebne w codziennym funkcjonowaniu. Ksztatty
klockow sg odpowiednie dla dzieci w r6znym wieku, o roznym stopniu zdolno$ci czy ich umiejetnosci. Metoda jest
przyjazna zaréwno dla wszystkich dzieci, szczegdlnie sprawdza sie w pracy terapeutycznej z dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

Realizacja projektu ,Razem mozemy wiecej”, w ktdrej uczestniczyty osoby z niepetnosprawnosciami wraz z

Druk: NIW-CRSO 5




rodzicami/opiekunami ze Stowarzyszenia ZESPOLAKI oraz nie bedace jego cztonkami. Projekt wspétfinansowany
ze srodkéw budzetu Miasta Bydgoszczy.

W ramach projektu odbyty sie:

» Wyjscia kulturalno-oswiatowe.

Wyjscie do kina miato na celu lepsze poznanie spoteczenstwa, promowanie rownych szans w zyciu spotecznym, a
takze promowanie pozytywnego wizerunku dzieci z niepetnosprawnosciami. Wyjscia zniwelowaty nietolerancje i
dyskryminacje, sprzyjaty integracji, byty odskocznig od dnia codziennego, ciggtej rehabilitaciji i terapii.

Wyjscie do Akademii Muzycznej na Poranki Muzyczne miato na celu ksztatcenie, umuzykalnianie, uwrazliwianie i
ksztattowanie gustow muzycznych dzieci, a poprzez to przygotowanie dzieci do odbioru kultury muzycznej. Dzieci
cele te osiggnety poprzez wspdlny sSpiew, gre na instrumentach, ruch oraz stuchanie muzyki. Poznawanie muzyki jest
niezbednym warunkiem odkrywania i rozwijania zdolno$ci muzycznych dzieci. Muzyka przyczynia sie réwniez do
lepszego rozwoju: fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego i estetycznego.

» Zajecia hipoterapeutyczne.

Hipoterapia to nie tylko jazda, lecz réwniez zajecia prowadzone przy koniu z poziomu ziemi (terapeutyczne
czyszczenie koni, terapeutyczne karmienie koni). Korzystanie z hipoterapii dato mozliwos¢ aktywnego spedzenia
czasu na swiezym powietrzu a takze wsparto tradycyjna rehabilitacje. Hipoterapia jest formg terapii psychoruchowe;j.
Nalezy do form rehabilitacji tgczgcej dziatanie ruchowe, psychiczne, sensoryczne oraz spoteczne. Terapia z udziatem
koni realizowana jest przez wykwalifikowanych hipoterapeutéw. Jest to wyjgtkowa i niepowtarzalna metoda terapii.
Czar i moc terapeutyczna konia tkwi w jego sposobie poruszania sie, charakterze i usposobieniu. Konie, ich ciepto i
ruch dajg zupetnie nowe mozliwosci, niespotykane w innych metodach terapeutycznych.

* Indywidualne poradnictwo.

Wykonano badania diagnostyczne w celu sprawdzenia wystepowania anemii i niedoboréw zelaza u dzieci. Badania
obejmowaty sprawdzenie:

* Morfologii z r6znicowaniem krwinek biatych

« Zelaza

* TIBC

* Ferrytyny

» Kwasu foliowego

» Witaminy B12

Zorganizowano projekt ,Co robi tata, co robi mama?”, podczas ktérego organizowano comiesieczne wyjscia
edukacyjne. Gtéwnym zatozeniem projektu byto poszerzanie wiedzy dzieci na temat ré6znych zawodéw. Poprzez
organizacje comiesiecznych spotkan z przedstawicielami réznych zawoddw nasi podopieczni zrozumieli celowosc¢
pracy wykonywanej przez dorostych, ksztatcili swoje zainteresowania, a takze wyrobili sobie szacunek dla pracy
ludzkie;.

Podczas trwania projektu odwiedzono:

Wrzesien: PKP CARGO Bydgoszcz

Pazdziernik: Jednostka Ratowniczo — Gasnicza nr 1 w Bydgoszczy

Listopad: Biblioteka w ZSO nr 1 w Bydgoszczy

Grudzieh: Komenda Miejska Policji Komisariat Bydgoszcz — Fordon

Zorganizowano kolejny turnus aquaterapeutyczny, w ktérym uczestniczyli nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia
ZESPOLAKI, ale takze cztonkowie Mtodych Sportowcéw z Bydgoszczy i rodziny spoza wymienionych organizaciji.
Turnus obejmowat 10 lekcji nauki ptywania potgczonych z terapig w wodzie z elementami korektywy i koncepcji
Hallwick.

Zorganizowano spotkanie z dietetykiem, Panig Magdaleng Maciejewskg. Temat spotkania: Anemia i niedobory
zelaza u dzieci.

Zorganizowano cykliczne zajecia z wykorzystaniem elementéw metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Prowadzenie éwiczen miato na celu stworzenie dziecku okazji do poznania wtasnego ciata, usprawnienia motoryki,
poczucia wtasnej sity, sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych. Dzieki temu dziecko zaczeto mie¢
zaufanie do siebie i zyskato poczucie bezpieczenstwa. Oferta skierowana byta do dzieci z Trisomig 21, w wieku do 4
lat. Zajecia odbyty sie w Centrum Terapii i Rehabilitacji SENSIS w Bydgoszczy.

Zorganizowano swigteczne zajecia zespolakowej zumby w ramach projektu ,ZUMBA NA WESOLO”. Zajecia
poprawity kondycje fizyczna, wzmocnity miesnie, dodaty energii i poprawity nastroj uczestniczkom.

Zorganizowano mikotajkowe spotkanie cztonkow Stowarzyszenia ZESPOLAKI. Podczas spotkania dzieci odwiedzit
Swiety Mikotaj, ktory wreczyt upominki kazdej rodzinie.
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne Dao%lka wo

(Nalezy oszacowac liczbe c?dblorcow dz:a.lan orgqnlzac_u w okresie Osoby prawne D caty kraj
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 10

[l pozagr
——F

| == T

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

brak

& Tak
" Nie

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych $rodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup g od osdb fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz os6b Zorganizowano |l Ogélnopolski Konkurs Plastyczny pn. 400,00
niepetnosprawnych ,Kolorowa skarpetka — Swiatowy Dzieri Zespotu Downa”

. Tematem prac byly osoby z zespotem Downa, ich
codzienne zycie, rehabilitacje, pasje i zainteresowania,
niepasujgcy chromosom lub kolorowa skarpetka ktéra
jest symbolem Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem
Downa. Konkurs skierowany byt dzieci, grup
przedszkolnych, szkolnych, instytucji i catych rodzin.

W ramach Swiatowego Dnia Zespotu Downa
przygotowano kampanie informacyjng w formie
wyktadow.

Prowadzono systematyczng aquaterapie. Rehabilitacja
w wodzie prowadzona byta m.in. metoda Halliwick, czyli
wielokompleksowg rehabilitacjg dzieci z dysfunkcjami
pochodzenia neurologicznego, z zaburzeniami stuchu i
wzroku, jak rowniez z zaburzeniami emocjonalnymi i
trudnosciami w zachowaniu i uczeniu sie.
Zorganizowano projekt ,,ROK Z NUMICONEM”. Numicon
to system ksztattdw, ktdry zostat zaprojektowany tak, by
bez uzycia graficznego znaku przedstawic liczby i
zobrazowad zaleznosci, jakie zachodza miedzy nimi.
Ksztatty Numicon pozwalajg dziecku zobaczy¢ i poczué,
jak elementy taczg sie ze soba.

Organizowano systematyczna hipoterapie. Korzystanie z
hipoterapii dato mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu
na $wiezym powietrzu a takze wsparto tradycyjna
rehabilitacje. Hipoterapia jest forma terapii
psychoruchowe;j.
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2 dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji | Przeprowadzono cykl zaje¢ proekologicznych, ktére 200,00 zt
zawodowe;j i spotecznej osdb zagrozonych |zachecity do poznawania wodnego ekosystemu, a takze
wykluczeniem spotecznym wyrobity odpowiednie nawyki w celu ochrony zasobéw
wodnych.

Zorganizowano projekt pod nazwg: ,,W drodze po
samodzielnosé”, ktéry poszerzyt wiedze i
zainteresowania dzieci i mtodziezy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym dzieci z
niepetnosprawnosciami. Dzieci zwiekszyty swoje
umiejetnosci spoteczne, integrowaty sie ze sobg,
nabieraty doswiadczenia w pracy zespotowej, a takze
poznawaty nowe, zabytkowe miejsca w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Zorganizowano badania i konsultacje dietetyczne dl
dzieci z zespotem Downa.

3 pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |Realizacja projektu ,Razem mozemy wiecej”, w ktorej 610,00 zt
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |uczestniczyty osoby z niepetnosprawnosciami wraz z
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb rodzicami/opiekunami ze Stowarzyszenia ZESPOLAKI

oraz nie bedace jego cztonkami. Zorganizowano V Zlot
Rodzin Dzieci z Zespotem Downa. Zorganizowano ||
Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny pn. ,Kolorowa
skarpetka — Swiatowy Dzien Zespotu Downa” . Tematem
prac byty osoby z zespotem Downa, ich codzienne zycie,
rehabilitacje, pasje i zainteresowania, niepasujgcy
chromosom lub kolorowa skarpetka ktdra jest
symbolem Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa.
Konkurs skierowany byt dzieci, grup przedszkolnych,
szkolnych, instytucji i catych rodzin. W ramach
Swiatowego Dnia Zespotu Downa przygotowano
kampanie informacyjng w formie wyktadéw.
Zorganizowano projekt ,,Co robi tata, co robi mama?”,
podczas ktérego organizowano comiesieczne wyjscia
edukacyjne. Gtdwnym zatozeniem projektu byto
poszerzanie wiedzy dzieci na temat réznych zawodow.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nia

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

63 041,52 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 63 041,52 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 6 915,00 z
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 49 408,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 37 538,86 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 37 538,86 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 z
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

25 502,66 zt

4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych 1 210,00 zt
4.2. Wysokosc¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej w 1210.00 4
okresie sprawozdawczym ogétem !

w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych

IRy

Konsultacja dietetyczna

200,00 zt

N

zajecia terapeutyczne

1 010,00 zt
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[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ zpodatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji. p z opfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo podac kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ¥ uzyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umdéw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

&+ Tak
" Nie

25 0s6b fizycznych

Druk: NIW-CRSO

10



0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczer wykonywanych przez wolontariuszy -~
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby Tak
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z o Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajagc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j 0,00 zt
(Aby okreslic przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikéw)

3. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. o : . o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Organizacja Pozytku Publicznego - od 29.11.2018 roku.
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