Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2021

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2022-10-14

STOWARZYSZENIE "ZESPOLAKI"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo  KUJAWSKO- Powiat BYDGOSZCZ
kontaktowe POMORSKIE

Gmina BYDGOSZCZ Ulica UL. FORDONSKA Nr domu 246 Nr lokalu
Miejscowos¢ BYDGOSZCZ Kod pocztowy 85-766 Poczta BYDGOSZCZ Nr telefonu

Nr faksu E-mail biuro@zespolaki.pl Strona www www.zespolaki.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2016-10-07
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2018-11-29
publicznego
5. Numer REGON 36558855900000 6. Numer KRS 0000641099

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Przemystaw Aleksiewicz Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Matgorzata Badowska Wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Angelika Kus’pa Wiceprezes TAK

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany

Anna Dolinska-Fojut Przewodniczaca TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub Joanna Tarnowska Sekretarz TAK
nadzoru) Anna Powata Cztonek TAK

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-10-14




9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Celem organizacji jest ciggte i systematyczne wspieranie.

1) Wspieranie, inicjowanie i organizowanie dziatar doradczych,
edukacyjnych, organizacyjnych, terapeutycznych i spotecznych osobom z
zespotem Downa oraz osobom niepetnosprawnym.

2) Wspomaganie funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych zwtaszcza oséb
z zespotem Downa w spoteczenstwie.

3) Wspieranie leczenia i rehabilitacji oséb z zespotem Downa i 0séb
niepetnosprawnych.

4) Wspieranie rodzin oséb niepetnosprawnych zwtaszcza rodzin oséb z
zespotem Downa.

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

1) Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, konferencji,
festyndw, imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych, rekreacyjnych
itp..

2) Pozyskiwanie srodkéw na inicjowanie, organizowanie i dotowanie
leczenia i rehabilitacji.

3) Gromadzenie srodkow finansowych i materialnych na potrzeby
statutowe.

4) Poprawa dostepu osob niepetnosprawnych i ich otoczenia do informacji
i aktywnosci zawodowej i spotecznej, promocja rodzicielstwa wéréd oséb
niepetnosprawnych.

5) Prowadzenie dziatalnosci charytatywnej, humanitarnej i dobroczynnej
w celu zdobycia funduszy lub $rodkéw rzeczowych na organizowanie
pomocy dzieciom, mtodziezy i ich opiekunom.

6) Pozyskiwanie funduszy z darowizn, spadkow, zapiséw, subwencji,
nawigzek, funduszy unijnych i PFRON, pozyskiwanie statych sponsoréw.
7) Swiadczenie ustug wspierajacych, ktére maja na celu umozliwienie lub
wspomaganie niezaleznego zycia osdb niepetnosprawnych, w
szczegblnosci ustug asystencji osobistej.

8) Prowadzenie dziatan wspierajgcych dla opiekundw i rodzin oséb z
zespotem Downa i 0s6b niepetnosprawnych.

9) Prowadzenie dziatarn majgcych na celu promowanie zdrowego stylu
zycia i poprawe jakosci zycia 0s6b z zespotem Downa i oséb
niepetnosprawnych.

10) edukacyjnej i szkoleniowej w stosunku do rodzicéw, opiekundw i oséb
dziatajacych na rzecz niepetnosprawnych.

11) Podnoszenie umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji.

12) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego
oraz udzielanie informacji na temat przystugujgcych uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla oséb
niepetnosprawnych.

13) Inspirowanie i wspomaganie pozytywnej aktywnosci oséb
niepetnosprawnych w srodowisku rodzinnym, przedszkolnym, szkolnym i
lokalnym.

14) Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacym
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgce dyskryminacji
wobec 0séb z zespotem Downa i innymi niepetnosprawnosciami.

15) Prowadzenie zbidérek publicznych finansowych i rzeczowych.

16) Prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych w zakresie rehabilitacji
medycznej, pedagogiczno— psychologicznej, edukacyjnej i spotecznej.

17) Zwiekszenie dostepu do zaje¢ grupowych i indywidualnych
prowadzonych przez specjalistow.

18) Upowszechnianie wiedzy o zespole Downa, zwiekszanie Swiadomosci
spoteczenstwa w zakresie potrzeb oséb niepetnosprawnych.

19) Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére:

a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych
b) rozwijajg umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem
0s6b z zespotem Downa, z uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem

i z niepetnosprawnoscig intelektualng

c) usprawniajg i wspieraja funkcjonowanie oséb z zespotem Downa,
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autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych rolach
spotecznych i w réznych srodowiskach.

20) Podejmowanie dziatan zwigzanych z integracjg oséb
niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym i grupami réwie$niczymi,
integracja osob niepetnosprawnych z resztg spoteczenstwa.

21) Ksztattowanie pozgdanych postaw organdéw administracji panstwowe;j
i samorzgdowej oraz szerokich rzesz spoteczenstwa wobec materialnych i
duchowych potrzeb oséb niepetnosprawnych.

22) Propagowanie wsrod miodziezy szkolnej i studenckiej idei niesienia
pomocy osobom niepetnosprawnym - tworzenie atmosfery akceptacji w
srodowisku.

23) Inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form pomocy dla rodzin oséb
niepetnosprawnych.

24) Prowadzenie poradnictwa, szkolen i seminariéw, tworzenie grup
samopomocowych, udzielanie pomocy doradczej, organizacyjnej i
terapeutycznej osobom niepetnosprawnym i ich opiekundw.

25) Promowanie tworczosci oséb niepetnosprawnych w szczegdlnosci
podopiecznych Stowarzyszenia w srodowisku blizszym i dalszym.

26) Opracowywanie lub wydawanie publikacji, wydawnictw ciggtych oraz
wydawnictw zwartych, stanowigcych zamknietg catos¢, w tym na
nosnikach elektromagnetycznych i elektronicznych zwigzanych z tematyka
,rodzicielstwo bez barier” oraz niepetnosprawnoscia.

27) Prowadzenie dziatan w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki
zdrowotnej i spotecznej w stosunku do oséb niepetnosprawnych.

28) Organizowanie réznorodnych zajec¢, wycieczek, wyktadéw, konferenc;ji,
spotkan integracyjnych i imprez okolicznosciowych, turnuséw
rehabilitacyjnych i innych form wypoczynku i rekreacji.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie,, Zespolaki w roku 2021 zorganizowato:

Konsultacje dietetyczne

Cztonkowie Stowarzyszenia ZESPOLAKI mieli mozliwos¢ indywidualnych konsultacji. Na spotkaniu utrwalilismy wiedze o
stosowaniu zdrowej, zbilansowanej i zrdznicowanej diety, gdyz dobrze odzywiony organizm jest silny i tatwiej radzi sobie z
infekcjami.

Zorganizowano cykliczng - catoroczng hipoterapie

Hipoterapia nalezy do form rehabilitacji tgczacej dziatanie ruchowe, psychiczne, sensoryczne oraz spoteczne. Podczas zajeé
panuje ciepta i przyjazna atmosfera, dzieki ktdrej mozliwe jest stworzenie optymalnych warunkéw zaréwno dla efektywnej
pracy, jak i skutecznej rehabilitacji. Dlatego wielu naszych podopiecznych korzysta z tej formy terapii juz od kilku lat.

Zorganizowano Wirtualny Bieg Kolorowej Skarpetki

Wirtualna edycja pozwolita nam zjednoczy¢ sie i pobiec w réznych miejscach. Do akcji wspierania i akceptacji oséb z zespotem
Downa wigaczyli sie takze znani i lubiani piosenkarze czy aktorzy, w tym Pan Artur Barcis, ktdry po raz kolejny pokazat swe
wspaniate serce, otwarte na potrzeby osob z niepetnosprawnosciami.

Organizowalismy cykliczne i systematyczne spotkania z Numiconem dla rodzicéw i terapeutéw. Manipulowanie, dotykanie,
budowanie i dopasowywanie ksztattéw Numicon to skuteczna i efektywna nauka matematyki. Efekty pracy rodzicéw i dzieci
uczeszczajacych na cykliczne warsztaty widoczne sg kazdego dnia, podczas codziennych czynnosci.

W ramach projektu ,Zdrowie w czasie pandemii” odbyty sie:

Warsztaty: Jak wzmocni¢ odpornos¢? Na warsztatach w MUZEUM MYDtA | HISTORII BRUDU dowiedzielismy sie, ze utrzymanie
czystosci i profilaktyczna dezynfekcja zapobiega roznoszeniu sie zarazkéw, dlatego ogromne znaczenie ma dbatos¢ o
przestrzeganie podstawowych zasad higieny. Jest to niezbedny nawyk, o ktérym zaréwno dzieci jak i osoby doroste
rozmawialismy podczas warsztatow higienicznych. Ponadto poznalismy historie powstania mydta i dowiedzieliSmy sie wielu
waznych historycznych faktow dotyczgcych higieny.

Wyktad: Jak dba¢ o wtasne zdrowie?

O tym jak w dobie pandemii dba¢ o wtasne zdrowie rozmawialismy, o budowaniu swiadomosci prozdrowotnej poprzez

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-10-14 3



edukacje, o wzbogacaniu wiedzy o zdrowiu oraz odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Efektem kornicowym jest film: Zdrowie w
czasie pandemii.

Zabiegi hiperbaryczne.

Dzieki tlenoterapii dotleniamy mazg, zwiekszamy jego aktywnosc¢, pobudzamy komérki i przywracamy ich prawidtowe
funkcjonowanie. Zabiegi w komorze hiperbarycznej az osSmiokrotnie

zwiekszaja liczbe komorek macierzystych, zas wysokie stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji. Tlenoterapia hiperbaryczna
przyspiesza wydalanie toksyn, poprawia metabolizm i wspomaga regeneracje nabtonka. Dzieki zabiegom poprawia sie przeptyw
krwi w médzgu i nastepuje dotlenienie tkanki mézgowej oraz odkurczenie naczyn krwionosnych. W wielu badaniach
dowiedziono, ze tlenoterapia ma korzystny wptyw na regeneracje tkanki kostnej i miesni szkieletowych oraz pozytywnie wptywa
na procesy metaboliczne. Celem projektu byto tagodzenie skutkéw epidemii COVID-19 oraz przeciwdziatanie jej negatywnym
konsekwencjom poprzez nabywanie umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie oraz promowanie zachowan prozdrowotnych.
Rozwijanie dbatosci o wiasne zdrowie, higiene osobistg, a takze wzmocnienie odpornosci.

Zorganizowano warsztaty dietetyczne oraz indywidualne konsultacje dietetyczne, w celu poprawy stanu zdrowia naszych
beneficjentow. Przyjrzelismy sie ogdlnemu stanu zdrowia uczestnikdw projektu, omowilismy tryb zycia i przeanalizowalismy
udziat wysitku fizycznego oraz ocene nawykow zywieniowych w celu poprawy jakosci funkcjonowania organizmu. Celem
projektu byto tagodzenie skutkéw epidemii COVID-19 oraz przeciwdziatanie jej negatywnym konsekwencjom poprzez nabywanie
umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie oraz promowanie zachowan prozdrowotnych. Rozwijanie dbatosci o wiasne zdrowie,
higiene osobistg, a takze wzmocnienie odpornosci.

Swieta Wielkanocne
Z okazji Swiat Wielkanocnych podopieczni Stowarzyszenia i ich rodzeristwo przygotowali kartki $wiateczne.

W ramach projektu: ,Program specjalistycznego wsparcia dla rodzin wykluczonych spotecznie” odbyty sie:

Zajecia i terapie zaréwno indywidualne jak i grupowe oraz zorganizowalismy wyjazd na wspélny turnus rehabilitacyjny.
Uczestnicy zaje¢ doswiadczajg uwagi i akceptacji, obserwuja co dzieje sie z nimi w kontaktach z innymi, poznajg swoje reakcje,
ponadto stuchajg i widzg jakie reakcje wzbudzajg w innych, jak sg odbierani przez swoich rowiesnikdw. Przygladanie sie sobie,
swoim reakcjom, emocjom, odnajdowanie podobienstw i rdznic z innymi, a takze doswiadczenie bycia dostrzezonym
wystuchanym w grupie ma dziatanie wspierajgce rozwdj kazdego mtodego uczestnika i pozwala uwierzy¢ w siebie.
Zorganizowano grupowe zajecia socjoterapeutyczne. Terapia spoteczna jest niezwykle istotna przy wsparciu dzieci z zespotem
Downa i ich rodzin. Przeprowadzane przez nas terapie grupowe oddziatujg spotecznie na uczestnikow, spetniajgc przy tym
zamierzone cele: edukacyjne, rozwojowe i terapeutyczne.

Waleczne Dzieciaki
UczestniczyliSmy w biegu terenowym z przeszkodami dla dzieci pn. WALECZNE DZIECIAKI Kanat Bydgoski — misja dzieci Syrii. W
tym roku uczestniczyliSmy w biegu z przeszkodami, a takze dotfaczyliSmy do organizacji i dorzuciliSmy naszg cegietke do tej misji.

Dzien Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka nagrano inscenizacje pt. ,,Gruffalo”. Gtosu bohaterom ksigzki uzyczyty dzieci — podopieczni Stowarzyszenia
»Zespolaki”. Ksigzka pt. ,, Gruffalo”, ktérej autorem jest Julia Donaldson

to $wiatowy bestseller. Opowies$¢ o matej Myszce, ktdra idzie przez peten niebezpieczenstw las. Co wymysla myszka by
przestraszy¢ drapieznikéw: Lisa, Sowe i Weza?

W ramach projektu: ,Program Kompleksowego Wsparcia dla Osdb Przewlekle Chorych iich Rodzin’ odbyty sie:

- wyktady i warsztaty z psychologiem, fizjoterapeuts, z seksuologiem i dietetykiem.

Zostaty wykonane specjalistyczne badania poprzez wykonanie pakietu badan kontrolnych stanu zdrowia oraz poprawe jakosci
zycia u 0s6b przewlekle chorych.

Organizowano spotkania grupy wsparcia, ktdra powstata podczas realizacji wczesniejszego projektu pn. , Kto mnie zrozumie, kto
mnie wystucha?”

Uczestniczylismy w XIX Miejskim Przegladzie Matych Form Teatralnych i zajeliSmy Il miejsce w kategorii dzieci starsze. Stynny
,Gruffalo” ktérej autorem jest Julia Donaldson to swiatowy bestseller. Gtosu bohaterom ksigzki uzyczyty dzieci — podopieczni
Stowarzyszenia ,Zespolaki”.

Mikorpolaryzacja mozgu

Zorganizowano zabiegi mikropolaryzacji mézgu. Mikropolaryzacja polega na stymulowaniu komdrek kory mézgowej prgdem
statym przeptywajgcym przez elektrody umieszczone na gtowie pacjenta. Zabieg jest bezpieczny, nieinwazyjny i bezbolesny dla
pacjenta. Mikropolaryzacja trwa do 20 minut i jest wykonywana w seriach po 10 zabiegdw. Zabiegi mozna wykonac osobiscie
wypozyczajgc specjalnie przystosowany do uzytku domowego stymulator. Sprzet dostarczany jest do domu przez terapeute,
wykluczy on przeciwwskazania, ustali cel stymulacji i parametry. Przeprowadzi szkolenie z obstugi urzadzenia, a takze odbierze
go po 10 dniach terapii.
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Zorganizowano warsztaty ZEROWKA ZESPOLOWA, ktére byty doskonata okazja do pogtebienia wiedzy o zespole Downa.
Uczestnicy warsztatéw mieli mozliwos$¢ podzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami i odkrycia jak wiele rozwigzan jest na
wyciaggniecie reki. Tematy z pozoru trudne jak genetyka, biologia molekularna, psychologia dziecieca na podstawowym poziomie
pomogty nam spojrze¢ na nasze dziecko petniej. Zeby zrozumieé zespét Downa nalezy zrozumieé najpierw jak dziata uktad
nerwowy, uktad odpornosci, jelita, mézg, tarczyca, miesnie, komaorki i geny. Zobaczylismy jakie sg réznice miedzy prawidtowo
funkcjonujgcym organizmem i tym, ktérego komérki budujg sie na potrojonym chromosomie. Spotkanie byto okazjg, aby pozna¢
i zrozumiec zasady dziatania organizmu i poszczegdlnych organdw.

MY GRA-MY catoroczne warsztaty teatralne
Organizowano cykliczne zajecia teatralne, gdzie dzieci poprzez zabawy ruchowe rozwijaty swojg wyobraznie i uczyty sie pracy w
grupie.

Prelekcja
Przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli w prelekcji na temat zespotu Downa. Podczas spotkania zwrdciliSmy uwage na
ogromng role jakg odgrywa akceptacja, tolerancja i zrozumienie oséb z Trisomig 21.

Numicon dla najmtodszych
Zorganizowano pokazowe warsztaty z NUMICONU dla najmtodszych cztonkdéw stowarzyszenia i ich rodzicéw.

Zorganizowano prelekcje z Michatem Milka, bohaterem ksigzki: ,,Michat Milka tacze Swiaty”, Dorotg Bielska — autorka ksigzki
oraz Jarkiem Rebelinskim — autorem kolazy, grafik i projektu oktadki. Autorskie spotkanie z Michatem i Dorotg byto bardzo
waznym wydarzeniem nie tylko dla rodzicéw dzieci z zespotem Downa, ale réwniez dla réwiesnikéw Michata, ktorzy takze
uczestniczyli w spotkaniu.

W ramach projektu ,Wakacje uczg i bawig” zorganizowano wyjazd nad jezioro, ktéry dat mozliwos¢ poznania nowych miejsc,
integracji w grupie, wymiany doswiadczen. Wyjazd miat na celu nie tylko wspdlng zabawe, ale przede wszystkim poszerzenie
wiedzy i zainteresowan uczestnikdw, zwiekszenia umiejetnosci poznawczych, spotecznych oraz integracji. Organizacja wyjazdu
pozwolita na wzrost poczucia wiasnej wartosci wsrdd uczestnikdéw, rozwineta pasje i wrazliwosé na piekno przyrody. Wyjazd byt
mozliwoscig nawigzania nowych kontaktow oraz nowych przyjazni.

Zorganizowano ,Wakacje w siodle” —zajecia tematyczne w stajni i wokot konia. Poznaty zwyczaje koni, uczyty sie pielegnacji
konia: czyszczenie siersci, pielegnacja grzywy i ogona, podnoszenie i trzymanie ndg konia oraz czyszczenie kopyt. Oczywiscie nie
mogto rowniez zabrakngé hipoterapii, onoterapii oraz gier i zabaw sportowych, muzycznych i plastycznych. Odbyty sie takze
atrakcyjne zajecia na tonie przyrody, wyjscia do ZOO, ogrodu botanicznego, czy do lasu.

W ramach Grupy Wsparcia uczestniczyliSmy w meczach zuzlowych.

Zorganizowano turnus rehabilitacyjny, Aktywna integracja — szansg na zdrowie”. Turnus rehabilitacyjny przeznaczony dla
podopiecznych stowarzyszenia i ich rodzin. Wyjazd byt formg aktywnej rehabilitacji, ktérg potgczymy z wypoczynkiem i
zwiedzaniem. Celem turnusu byto poprawienie zdrowia, sprawnosci psychofizycznej i rehabilitacji dzieci z
niepetnosprawnosciami, ktore nieustannie zmagajg sie z wiotkoscig miesni i potrzebujg ciggtej rehabilitacji. Ponadto poprzez
realizacje projektu zwiekszyliSmy swiadomos¢ spoteczng o osobach z zespotem Downa.

Uczestnicy turnusu skorzystali z indywidualnie dobranych zabiegéw fizjoterapeutycznych zleconych przez lekarza oraz codzienne
uczestniczyli na zajeciach basenowych.

Sprawnos¢ fizyczng dzieci mogty usprawniaé poprzez réznorodne zabawy zaréwno na plazy jak i na placu zabaw. Byta to rowniez
mozliwos¢ wspdlnej zabawy, integracji. Oprdcz atrakcji na plazy i placu zabaw odbyty sie zabawy z barikami mydlanymi, gra w
badmintona, a takze mozna byto wzig¢ udziat w grze w siatkdwke. Byta tez Scianka wspinaczkowa na ktorej dzieci mogli zmierzy¢
swa site i spryt.

Ponadto dzieci jak i rodzice mogli poznaé nowa dyscypline sportu jakg jest Ultimate Frisbee. Ultimate Frisbee jest sportem
zespotowym, w ktdrym uzywa sie latajacego dysku. Celem kazdej z druzyn jest zdobycie punktu poprzez ztapanie dysku przez
jednego z zawodnikéw w strefie punktowej przeciwnika.

Zorganizowano trening umiejetnosci spotecznych, angazujac dzieci do samodzielnych czynnosci. Miato to miejsce réwniez
podczas wyjazdowego turnusu. Dzieci wybraty sie, aby samodzielnie zakupi¢ pamigtki. Sami wybierali, sami dokonywali
ptatnosci. Kompetencje spoteczne tworzg zdolnos$¢ do nawigzywania relacji z innymi ludZzmi, nadajg im okreslone wartosci i
pomagajy w codziennym zyciu.

Zorganizowano catoroczng, systematyczng aquaterapie dla maluchdw i dzieci starszych.
W ramach projektu pn. ,Swiat Matej Ekonomii” prowadzono cykliczng nauke matematyki, czyli éwiczenia liczenia, dodawania i

odejmowania z wykorzystaniem systemu Numicon oraz wprowadzenie zagadnien finansowych przy uzyciu pienigdza.

W ramach grupowych zajec terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow ze stowarzyszenia, organizowane sg rdzne zajecia
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terapeutyczne. Pokazujemy jak najmtodsze dzieci pod opieka rodzicow i terapeuty mogty wzigé udziat w zajeciach z
sensoplastyki.

Sensoplastyka to metoda wspierania rozwoju poprzez dziatania z zakresu stymulacji sensorycznej.

Metoda ta wptywa na stymulacje wielu zmystéw: wechu, wzroku, stuchu oraz smaku. Jest to tworcza zabawa, ktéra wptywa na
rozwoj catego organizmu.

Zajecia sensoplastyczne majg wiasciwosci terapeutyczne poniewaz uspokajajg, odprezajg, roztadowujg napiecie emocjonalne i
miesniowe. Zajecia z elementami sensoplastyki utatwiajg nawigzywanie kontaktu emocjonalnego, przyczyniajg sie do
budowania wtasciwych relacji i uczg wspoétdziatania w grupie rowiesniczej.

Podczas zajec¢ kazde dziecko bez butéw, bez skarpet mogto brudzi¢ sie do woli. Byta to wspaniata kolorowa, mokra i petna
doswiadczen zaréwno zabawa jak i terapia dla dzieci.

Zorganizowano piknik z okazji 5 rocznicy powstania Stowarzyszenia. Byty wspdlne zabawy plastyczne i ruchowe, grill i balony.

Zorganizowano spotkanie przy grach planszowych, ktére pozwalajg ocenic¢ wtasne umiejetnosci, ksztattujg umiejetnosci pracy w
zespole, zwiekszajg koncentracje, utatwiajg rozmawianie o emocjach oraz pomagajg tatwiej znosic¢ porazki i cieszy¢ sie wygrana.
Rozwijajg zainteresowania, osobowos¢ i integruja. Grajgc w planszéwki uczestnicy ¢wiczg spostrzegawczosé, refleks, pamiec,
wyobraznie oraz rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowg. W przeciwienstwie do gier komputerowych gry planszowe zblizaja
uczestnikdw, a nie przyczyniajg sie do izolowania ludzi. Gry planszowe stymulujg obie pdtkule mdzgu, rozwijajg procesy
poznawcze jak rowniez kreatywnos$¢. Ponadto gry planszowe uczg waznych umiejetnosci spotecznych takich jak komunikacja
werbalna, dzielenie sie, czerpanie przyjemnosci z interakcji z innymi, wzmacniajg wiezi rodzinne.

Zorganizowano warsztaty, podczas ktérych uczestnicy dowiedzieli sie jak bezbtednie ocenia¢ stan poszkodowanego, jak
prawidtowo wykonad resuscytacje kragzeniowo- oddechowa (RKO), jak uzy¢ defibrylatora, co zrobi¢ w przypadku zachtysniecia,
udaru, napadu epileps;ji czy tez jak prawidtowo potozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. Podczas spotkania
uczestnicy czynnie brali udziat co réwniez pomogto lepiej zrozumiec jak nalezy pomagad, a czesto ratowac zycie innych ludzi.

Zorganizowano spotkanie z polisensoryki. Spotkanie Snoezelen przeprowadzone byto przez wykwalifikowang kadre
terapeutyczng w Sali Do$wiadczania Swiata. Podczas terapii w delikatny i kontrolowany sposéb dostarczyliémy dzieciom
réznorodnych bodzcow. Za pomocy $swiatet, dZzwiekdw i zapachdow wptyneliSmy na ich zmysty.

Zorganizowano spotkanie warsztatowe, ktére poprowadzita Izabela Fornalik- doktor nauk humanistycznych, certyfikowany
psychoterapeuta CBT, pedagozka specjalna i edukatorka seksualna, autorka licznych publikacji m.in. ,Dojrzewanie. Mitos¢ . Seks.
Poradnik dla rodzicéw osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng” Warsztaty skierowane byty do rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng i pedagogow.

W ramach projektu ,Program kompleksowego wsparcia dla oséb przewlekle chorych i ich opiekunéw’ zorganizowano warsztaty.
Warsztaty pod nazwa ” Stres — ¢wiczenia zmniejszajgce bdl karku. Proste techniki autoterapii zmniejszajgce stres i pomagajgce
odzyskac spokdj”.

Meska integracja — PaintBall W ramach spotkania Grupy Wsparcia dla ojcow naszych podopiecznych zorganizowano Paintball.
Bytfa integracja, zabawa i ruch.

Kino Kobiet W ramach spotkania Grupy Wsparcia dla mam naszych podopiecznych zorganizowano wyjscie do kina. Byta
integracja, konkursy i film.

IV Narodowa Ptywacka Gala Halliwick Polska 2021

Podopieczni Stowarzyszenia Zespolaki uczestniczyli w Ogdlnopolskich Zawodach Oséb z Niepetnosprawnosciami w ramach IV
Narodowe] Ptywackiej Gali Halliwick Polska 2021.

Zorganizowano Grupowe Zajecia dla najmfodszych spotkanie z neurologopedg, podczas ktdrego nasi podopieczni ¢wiczyli i
gimnastykowali buzie, jezyk, wargi, policzki, zuchwe i podniebienie miekkie. Usprawnianie ich przyczynia sie do wzmocnienia
sprawnosci miesni, a takze do poprawnego wypowiadania kolejnych gtosek, sylab, wyrazéw, zdan.

Zorganizowano spotkanie $wigteczne ,,|DA, IDA SWIETA” , podczas ktdrego dzieci i rodzice robili kartki $wigteczne, a takze
zorganizowano spotkanie ze Swietym Mikotajem.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [1 gmina [0 wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewddztw
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) [] powiat B caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-10-14 6




2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

600

Osoby prawne

20

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

brak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

& Tak
 Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajoéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Sfera dziatalnosci pozytku

Lp- publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

dziatalnos$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Konsultacje dietetyczne, warsztaty dietetyczne.
Na spotkaniach utrwalilismy wiedze o
stosowaniu zdrowej, zbilansowanej i
zroznicowanej diety, gdyz dobrze odzywiony
organizm jest silny i tatwiej radzi sobie z
infekcjami.

Hipoterapia - hipoterapia nalezy do form
rehabilitacji taczacej dziatanie ruchowe,
psychiczne, sensoryczne oraz spoteczne.
Cykliczne i systematyczne spotkania z
Numiconem.

Warsztaty, wyktady dla dzieci: z psychologiem,
fizjoterapeuty, dietetykiem.

Zajecia i terapie zaréwno indywidualne jak i
grupowe, zorganizowaliSmy wyjazd na wspdlny
turnus rehabilitacyjny.

Grupowe zajecia socjoterapeutyczne,
terapeutyczne.

Wykonano specjalistyczne badania poprzez
wykonanie pakietu badan kontrolnych stanu
zdrowia oraz poprawe jakosci zycia u oséb
przewlekle chorych.

Cykliczne zajecia teatralne.

Prelekcje .

Organizowano wyjscia kulturalno-oswiatowe.

94.99.Z

232330z
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Dziatalnos¢ na rzecz rodziny. Przeprowadzono
wyktady, warsztaty z psychologiem,
fizjoterapeuta, seksuologiem, z dietetykiem,
warsztaty z pierwszej pomocy. . Warsztaty
pomogty uczestnikom lepiej zrozumiec jak nalezy
pomagad, a czesto ratowac zycie innych ludzi, ale
réwniez jak pomagac sobie. Organizowano

dziatalnos¢ na rzecz rodziny, spotkania grupy wsparcia. Spotkania maja za
) macierzyrﬁst\{va,'ro.dzicielstwa, zada.nie poméc o ' 94.99.7 0,00 2t
upowszechnianie i ochrony praw rodzinom zrozumie¢ niektére dziwne
dziecka zachowania niepetnosprawnych , uposledzonych
umystowo
dzieci, z ktérymi czesto mamy utrudniony
kontakt.

Organizowano wyjscia kulturalno-o$wiatowe.
Zorganizowanie wyj$¢ pozwolita na wzrost
poczucia wiasnej wartosci wsrod uczestnikow,
rozwineta pasje i wrazliwosc.

& Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego C Nie

4.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. L s poniesione w ramach
Sfera dz'j:il:;secl gozytku Przedmiot dziatalnosci Nunzslzg)o du sfery z 1% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Organizowano systematyczna rehabilitacje i
zajecia terapeutyczne.
Zorganizowano Wirtualny Bieg Kolorowej
Skarpetki
Wirtualna edycja pozwolita nam zjednoczy¢
sie i pobiec w réznych miejscach Polski, a
takze w Anglii i Niemczech. Do akgji
wspierania i akceptacji oséb z zespotem
Downa wiaczyli sie takze znani i lubiani
piosenkarze czy aktorzy, ktdérzy po raz
kolejny pokazywali swe wspaniate serce,
otwarte na potrzeby osoéb z
niepetnosprawnosciami.
Zabiegi hiperbaryczne.
Dzieki tlenoterapii dotleniamy modzg,
zwiekszamy jego aktywnos¢, pobudzamy
komorki i przywracamy ich prawidtowe
dziatalnodé na rzecz oséb funkcjonowanie. Zabiegi w komorze
1 . hiperbarycznej az osmiokrotnie zwiekszajg |94.99.Z 0,00 zt
niepetnosprawnych . . . . .
liczbe komarek macierzystych, zas wysokie
stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji.
Tlenoterapia hiperbaryczna przyspiesza
wydalanie toksyn, poprawia metabolizm i
wspomaga regeneracje nabtonka. Dzieki
zabiegom poprawia sie przeptyw krwi w
mozgu i nastepuje dotlenienie tkanki
mozgowej oraz odkurczenie naczyn
krwionosnych.
Mikorpolaryzacja mdzgu
Zorganizowano zabiegi mikropolaryzacji
mozgu. Mikropolaryzacja polega na
stymulowaniu komoérek kory mézgowe;j
pragdem statym przeptywajgcym przez
elektrody umieszczone na gtowie pacjenta.
Zorganizowano catoroczng, systematyczng
aquaterapie dla maluchéw i dzieci

starszych.
" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza % Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. t3czna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

144 487,90 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 101 990,90 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 42 497,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 2323,30
2.2. Ze irédet publicznych ogétem: 30 500,00 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
W b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 30 500,00 zt
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 38 767,60 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 9 135,00 zt
b) z darowizn od o0sdb fizycznych 0,00 zt

¢) z darowizn od 0sdéb prawnych

29 632,60 zt

w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 z
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0002
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

2.4. Zinnych Zrodet

roku sprawozdawczego

72 897,00 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy dzien

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztow z 1% podatku dochodowego od osoéb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogétem

2323,30

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania
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Mikorpolaryzacja mozgu

Zorganizowano zabiegi mikropolaryzacji mézgu. Mikropolaryzacja polega na stymulowaniu
komarek kory mdzgowej pradem statym przeptywajgcym przez elektrody umieszczone na gtowie
pacjenta. Zabieg jest bezpieczny, nieinwazyjny i bezbolesny dla pacjenta. Mikropolaryzacja trwa dc
20 minut i jest wykonywana w seriach po 10 zabiegéw. Zabiegi mozna wykona¢ osobiscie
wypozyczajgc specjalnie przystosowany do uzytku domowego stymulator. Sprzet dostarczany jest
do domu przez terapeute, wykluczy on przeciwwskazania, ustali cel stymulacji i parametry.
Przeprowadzi szkolenie z obstugi urzadzenia, a takze odbierze go po 10 dniach terapii.

973,30 zt

Zabiegi hiperbaryczne.

Dzieki tlenoterapii dotleniamy madzg, zwiekszamy jego aktywnosé, pobudzamy komorki i
przywracamy ich prawidtowe funkcjonowanie. Zabiegi w komorze hiperbarycznej az oSmiokrotnie
zwiekszaja liczbe komdrek macierzystych, zas wysokie stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji.
Tlenoterapia hiperbaryczna przyspiesza wydalanie toksyn, poprawia metabolizm i wspomaga
regeneracje nabtonka. Dzieki zabiegom poprawia sie przeptyw krwi w mdzgu i nastepuje
dotlenienie tkanki mézgowej oraz odkurczenie naczyn krwionosnych. W wielu badaniach
dowiedziono, ze tlenoterapia ma korzystny wptyw na regeneracje tkanki kostnej i miesni
szkieletowych oraz pozytywnie wptywa na procesy metaboliczne. Celem projektu byto tagodzenie
skutkow epidemii COVID-19 oraz przeciwdziatanie jej negatywnym konsekwencjom poprzez
nabywanie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie oraz promowanie zachowan prozdrowotnych.
Rozwijanie dbatosci o wtasne zdrowie, higiene osobistg, a takze wzmocnienie odpornosci.

1350,00 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od osdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

[y

Srodki zostaty wykorzystane wytacznie na prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego.
Wspieranie leczenia i rehabilitacji oséb z zespotem Downa i 0s6b
niepetnosprawnych.Zorganizowano zabiegi mikropolaryzacji mézgu. Wspieranie leczenia i
rehabilitacji oséb z zespotem Downa i 0séb niepetnosprawnych.Zorganizowano zabiegi
mikropolaryzacji mézgu. Mikropolaryzacja polega na stymulowaniu komdrek kory mézgowej
pragdem statym przeptywajgcym przez elektrody umieszczone na glowie pacjenta.

973,30 zt

N

Srodki zostaty wykorzystane wytacznie na prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego.Wspieranie leczenia i rehabilitacji oséb z zespotem Downa i 0séb niepetnosprawnych.
Dzieki tlenoterapii dotleniamy madzg, zwiekszamy jego aktywnosc¢, pobudzamy komorki i
przywracamy ich prawidtowe funkcjonowanie. Zabiegi w komorze hiperbarycznej az oSmiokrotnie
zwiekszaja liczbe komdrek macierzystych, zas wysokie stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji.

1350,00 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 157 515,22 zt 2 323,30
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 112 319,53 zt 2323,30z
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 42 497,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 2 698,69 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

-10 328,63 z
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5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardw i ustug

(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -

poda¢ dodatkowo kwote) z optat sagdowych

1 OO0 00 0 O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos$¢ pozytku publicznego 0,00 z
z podatku dochodowego od o0sdb prawnych 0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* Nie

[T witasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [~ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: W uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

0 oséb
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2.1. Organizacja posiada cztonkéw

& Tak
" Nie

43 0s06b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze $wiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

i+ Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni o SR 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 3 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 3 0s6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 4 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 4 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 z
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 0,00 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnosScig nieodptatng pozytku publicznego 0,00 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne '
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osoéb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
0,00 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢é najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokosc¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa brak
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

edukacyjnych,organizacyjnych,
terapeutycznych i spotecznych
osobom z zespotem Downa
orazosobom
niepetnosprawnym.

2) Wspomaganie
funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych zwtaszcza
0s6b z zespotem Downa w
spoteczenstwie.

3) Wspieranie leczenia i
rehabilitacji oséb z zespotem
Downa i 0séb
niepetnosprawnych.
4)Wspieranie rodzin oséb
niepetnosprawnych zwtaszcza
rodzin oséb z zespotem Downa.

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ks
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Program kompleksowego Wspieranie, inicjowanie i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa 14 000,00 zt
wsparcia dla oséb przewlekle|organizowanie dziatan Kujawsko-Pomorskiego
chorych i ich opiekunow. doradczych,
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dbania o wiasne zdrowie.

2. Promowanie zachowan
prozdrowotnych.

3. Rozwijanie dbatosci o wtasne
zdrowie i higiene osobista.

4. Nabycie i wzmocnienie
odpornosci.

2|Zdrowie w czasie pandemii |1. Nabywanie umiejetnosci Miasto Bydgoszcz 4500,00 zt

zainteresowan uczestnikéw.
2. Zwiekszenie umiejetnosci
spotecznych i poznawczych.
3. Integracja podczas zabaw
ruchowych i
ogdlnorozwojowych.

3|Wakacje ucza i bawig 1. Poszerzenie wiedzy i Miasto Bydgoszcz 9 000,00 zt

wartosci

2. Poznanie tradycji
Swiatecznych.

3. Poszerzenie wiedzy i
zainteresowan uczestnikow.
4. Integracja i aktywizacja.

4|1da Swieta 1. Wzrost poczucia wtasnej Miasto Bydgoszcz 3 000,00 zt

" Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji il

rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajagcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * e

2. Informacja na temat realizowanych zamaéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatow lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%

ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spofki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 * Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w O N
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego "

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Organizacja posiada status Organizacji Pozytku Publicznego od 29.11.2018 roku.

Przemystaw Aleksiewicz Prezes
Matgorzata Badowska Wiceprezes
Angelika Ku$pa Wiceprezes

2022-10-14
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